Vojak z Nameésté zachranil zivot muzi v
bezvedomi. Zdravotnici mu vysekli poklonu
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Udalost se odehrala 14. brezna kolem desaté dopoledne. Zdenék Smilek mél ten den volno,
protoze doprovazel manzelku na pracovni pohovor pravé do trebicské nemocnice. Jelikoz se
zde obtizné parkuje, hledal volné misto pres silnici.

Najednou si v§iml postars$iho pana s berlemi, jak oblicejem padl k zemi a zustal nehnuté lezet.
Zdenék okamzité zareagoval. Zapnul svételné vystrazné upozornéni na vozidle a bézel k nému. Muz
nejevil znamky zivota, okamzité ho proto zacal resuscitovat. Nejprve zkontroloval zivotni funkce a
uvolnil dychaci cesty.

Vyuzil vSe, co ho ucili nejprve v zdkladnim vojenském kurzu, pozdéji ve zdokonalovacich kurzech
pred vyjezdem do zahrani¢ni mise. ,Celou dobu jsem sledoval hodinky. Po par sekundach mé pan
zacCal vnimat, ale ne na dlouho. To se parkrat opakovalo, nez se mi ho povedlo privést k védomi,“
vzpomina.

Udélost prilakala dalsi lidi, kterym Zdenék rozdaval ukoly. Spojili se s dispecerem Zdravotnické
zachranné sluzby, situaci mu vysvétlili a vyzadali sanitku. Do prijezdu lékarské posadky jsem byl
odkazan jen na své schopnosti a znalosti. Udrzoval jsem zranéného ve stabilizované poloze a poskytl
mu z vlastniho vozu termofolii,” popisuje.

»Nastésti se vCas objevilo vozidlo se zachranarkou. Prislo vSak dalsi prekvapeni - bylo mi rec¢eno, ze
nemaji kam pana ve voze umistit. Nakonec se situace vyresSila a byl predan do péce lékaru.
Zachranarka se mé ptala, odkud mam takové znalosti. Odpovédél jsem, Ze jsem profesionalnim
vojakem u 22. zdkladny vrtulnikového letectva a soucasti naseho vycviku jsou i armadni kurzy prvni
pomoci. Na zavér prohlasila, ze muzu podékovat takové pripravé, protoze jsem pravé zachranil
clovéka,” vypravi.

Zdenék Smilek zahdjil svoji profesionalni kariéru v armadé v roce 2015 u bojové jednotky 44.
lehkého motorizovaného praporu v Jindrichové Hradci jako strelec a poté starsi ridic. V roce 2019
vyjel do zahrani¢ni mise v Africe. Béhem pripravy absolvoval i specialni zdravotnickou pripravu
zachrany vojaka v poli. Desatnik Smilek priznava, ze nékolikahodinové dojizdéni z Trebice, kde Zije,
bylo pro néj i celou jeho rodinu velmi narocné.

,0Od letosniho ledna jsem na pozici starsiho strelce u 225. letky bojové podpory 22. zékladny
vrtulnikového letectva. Konec¢né za¢inam mit i soukromy zivot a mam cCas na svou rodinu,“ rika. Ve
volném Case se zavodné vénuje fitness, fyzioterapii a jeho vasni jsou motorky. Pred vstupem do
armady byl profesionalnim ridi¢em.
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