Nerozhoduje pohlavi, ale kvalita. Trenerska
konference MOSTY resila nejen promeény
zenskeho sportu

10.5.2024 - | Ceska olympijska

V panelu Kridla odbornosti, ktery moderoval Zdenék Hanik, mistopredseda COV a predseda
akademie, debatovaly jesté generalni manazerka zenské hokejové reprezentace Tereza
Sadilova a Mirka Fouskova, vedouci useku Zenského fotbalu Fotbalové asociace CR.

»,Dévcata od utlého véku slychaji, Ze je to Spatné a Ze by to mély vzdat, protoze hokej je v povédomi
mnoha lidi zapsany jako Cisté muzsky sport. OvSem souCasna generace se tenhle pohled snazi
zménit, dava do toho uplné jinou energii,” popsala Sadilova. ,Holky jsou ted pro sponzory zajimavé;jsi
neZ chlapi. Zensky sport jde rapidné dopredu a zveda se.”

I v Zenském basketbalu se situace rychle méni. ,Pro nékteré divaky je zensky basketbal zajimavéjsi
nez muzsky, napriklad v Americe je jednim z nejvice rozvijejicich se sportu. Plati to i pro nas
trenérky: dneska uz mam plno kolegyn v Americe i Evropé,” poznamenala Hejkova.

,Kromé respektu okoli je pro zensky sport dilezity i vnitini respekt, ktery hracky musi najit v sobé. K
tomu pomaha i cesta, po které Zensky sport jde. Dnes$ni Uispé$né hracky muzou skvéle motivovat
malé holky. KdyZ jdou na ziméak, védi, Ze jako hokejistky muzou byt cool, coz je kouzelné,” vykladala
Sadilova.

»Nerozhoduje, zda nékdo nosi Saty nebo kalhoty. Plati klasické krédo: kdo umi, ten umi. Nerozhoduje
pohlavi, ale kvalita,” zduraznila Hejkova. ,Nemyslim si, ze bychom muze vytlacovaly,” minila
Fouskova. ,Kdyz si vezmu treba realiza¢ni tym, z mého pohledu je idedlni nakombinovat ho 50 na 50,
polovina zeny a polovina muzi.“

Co by prenesly z zenského do muzského sportu, kdyby mély tu moznost? ,Méné ega, které my zeny
umime upozadit pro to, abychom néc¢eho dosahly. U muza ego do vyjednavani vstupuje hodné a ne
vzdycky je to spravné,” premitala Fouskova. ,Ja bych do muzského sportu prenesla vic jemnosti, aby
vic vynikla technika a 1épe se na to divalo. A taky pouzivani obou hemisfér najednou,” rozesmala
Hejkové konferenéni sal v prazském sidle Ceské narodni banky.

Resilo se rovnéZ mnoho dal$ich témat véetné emoci v Zenském sportu &i matefstvi. ,Nenechte Zeny
plakat, jsou to potvory. Kdyz se rozbreci, hned si mysli, Ze je kazdy polituje,” rikala Hejkova, ktera
ma pozitivni zkuSenosti se svérenkynémi - matkami. ,Pred porodem to byly osobnosti, které se
staraly samy o sebe. Kdyz se vratily uz jako maminky, zacCaly se starat o tym, protoze zjistily, ze na
svété nejsou samy. I na tréninku makaji jinak, prichazeji si vycistit hlavu od domaciho stereotypu,”
licila Hejkova.

»Holky mé naucily vécnosti. NezdrZovat se zbytecnymi reCmi a jit rovnou k meritu véci,” rekl Hanik.
Po skonéeni ,svého” panelu uvedl prvni ¢tyfi Zeny do rady Ceské trenérské akademie: kromé
Hejkové jesté Danielu Victorynovou, Karolinu Krizeneckou a Ivu Mifkovou. Hanik zéroven prozradil,
Ze se chystaji i zenské MOSTY.

Béhem hravé prezentace Spanélského basketbalového trenéra Sergia Lary-Berciala se v sale
hromadné hralo populdrni kdmen, nliizky, papir a po inspirativnim vypravéni kouce fotbalové Sparty



Briana Priskeho nasledoval zavérecny blok s asistenty trenéra kanadské hokejové reprezentace,
Deanem Evasonem a Jayem Woodcroftem. ,Ze jsme trenéti NHL, to je$té neznamend, Ze uZ jsme
uplné hotovi. Nejlepsi trenéri a hraci se ve svém rozvoji nikdy nezastavi. Uceni se a rozvoj hrace je
na nasi drovni prioritou,“ vypichl Evason. ,Je velky tlak na dobry vysledek za kazdou cenu. Kdyz se k
tomu Clovék spravné postavi, tak ten vysledek prijde.”

Woodcroft zminil dalsi klicovou vlastnost koucti, mentalni nastaveni. ,Musite chtit byt stéle lepsi a
posouvat se. Nejlepsi hraci na svété chtéji byt vedeni. Chtéji, aby v nich byl probuzen zdjem o néco
nového. Trenéri je musi tlacit k vy$$im metam a ciliim,” uvedl Woodcroft. ,Abych byl ten nejlepsi
trenér, musim naslouchat ostatnim. Musim hledat paralely v jinych sportech a nové zpusoby, jak
komunikovat a jak hovorit s hraci nové generace. Snazim se s volnym ¢asem zachézet chytre. Pro mé
jsou nejlepsi trenéri ti, kteri hledaji nové odpovédi.“

Vevs

vystridalo celkem devét spikru. V publiku prihlizela fada sportovnich osobnosti: napriklad byvaly
hokejovy reprezentant Patrik Elids, byvala basketbalova reprezentantka Ivana Vecerova, trenér
fotbalové reprezentace do 21 let Jan Suchoparek ¢i mentalni kou¢ David Vavruska.

http://www.olympijskytym.cz/article/nerozhoduje-pohlavi-ale-kvalita-trenerska-konference-mosty-resi
la-nejen-promeny-zenskeho-sportu
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