Dobrovolnictvi podle studentky Karoliny
Otavové: Cas, ktery ma smysl sdilet
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Dobrovolnikem . Zaroven ma nadseni, touzi zazit néco nového i zlepsovat svoje dovednosti.
To je i pripad studentky Karoliny Otavové, ktera dochazi do Domu s pecovatelskou sluzbou
Penzion Policka za Hanou Dobiasovou.

Kazdé setkani vykouzli ismév na tvari

,Dobrovolnictvi se vénuji, protoze si myslim, ze mé i svij hlubsi smysl. Z mého pohledu se rozhodné
nejedna o promarnény cas. Jde o cas, o ktery se mohu podélit s nékym, kdo to uvita a viele mi ho
opétuje,” konstatovala Karolina Otavova. ,Momentalné se vénuji pani HaniCce. Je krasné vidét, jak se
na kazdé nase setkani tési a jak ji vykouzli ismév na tvari,” uvedla mlada dobrovolnice.

[ seniori potrebuji pohlazeni, péci a lasku

,Myslim si, Ze u nés, v Ceské republice, jsou senioti tak trochu opomijeni. Ale méalokdo si uvédomuje,
Ze i oni potrebuji pohlazeni, péci a lasku. Prave to se snazim na kazdém nasem setkani predavat,”
sdélila Karolina Otavova. ,,S pani HaniCkou se vidame jiz par mésicu. I za pomérné kratkou dobu
jsme si k sobé uz stihly vytvorit opravdu vyjimecny vztah plny uprimnosti, vlidnosti a radosti,
podotkla mlada dobrovolnice. ,Pani Hanicka se pro me stala soucasti mé rodiny,” dodala sympaticka
studentka.

,Urcité bych vSsem vrele doporucovala, aby se do dobrovolnictvi pustili. Pokud nékdo jesté stale
vaha, at na to zkusi nahlédnout také z druhé strany,” pokracovala Karolina Otavova. ,AzZ jednou
budete stari i vy, myslim, Ze radi prijmete do svého domu néjakou cistou a mladou dobrovolnickou
dusi, kterd vam vas zivot zpestri a obohati o néjaky ten usmév,” doplnila studentka.

Karolina jako vstricnd, pratelska a aktivni duse

»Je to jiz dva roky, kdy se mé sociélni pracovnice Irena Smolkova zeptala, jestli bychom s manzelem
méli zdjem o spolupraci s dobrovolnici, studentkou zdravotni skoly. Od té doby je nés zZivot o mnoho
bohatsi,“ ujistila Hana Dobidsova.

,Poznali jsme slecnu Karolinu jako vstricnou, pratelskou a aktivni dusi, ktera se snazi nejen vyborné
studovat, ale také se zajimat o vSechno, co zivot prinasi,” vyjadrila se klientka domu s pecovatelskou
sluzbou.

Vzajemné obohaceni o krasny mezilidsky vztah

»Jsme moc radi, ze jsme poznali ¢lovéka s nazory mladé generace. Diky slecné Karolince se
dozviddme mnoho poznatku o mediciné, kterd ji moc zajima. Stali se z nés pratelé a tésime se na
kazdé setkani s ni. Prali bychom vSem seniorum, aby méli takové S$tésti jako my, a tak byli obohaceni
o krasny mezilidsky vztah,” sverila se Hana Dobiasova.

,Pevné vérime, zZe i tento pribéh by mohl byt motivaci pro dalsi pripadné zajemce o dobrovolnictvi,“
rekla koordinatorka Dobrovolnického centra Oblastni charity PoliCka Jana Poliacikova.

Dobrovolnické centrum Oblastni charity Policka



Dobrovolnické centrum Oblastni charity PoliCka se zaméruje na dobrovolnickou Cinnost, ktera se
vénuje pomoci lidem v tizivé socidlni situaci, tém, kteri maji zdravotni hendikep Ci seniortim. ,Ale
také pomoci pri péci o déti, mladez a rodiny v jejich volném case nebo pri poradani kulturnich ¢i

sbirkovych charitativnich akci,” dodala Jana Poliac¢ikova.

,Vyhledavame a pripravujeme budouci dobrovolniky pro dobrovolnou ¢innost v Oblastni charité
PoliCka, koordinujeme dobrovolnické aktivity a poradame ruzné akce pro svoje klienty a pro Sirokou
verejnost,“ doplnila koordinatorka Dobrovolnického centra Oblastni charity Policka.

.....

https://policka.charita.cz/jak-pomahame/dobrovolnicke-centrum.
Pardubicky kraj podporuje dobrovolnictvi dlouhodobé

»Pardubicky kraj podporuje dobrovolnictvi dlouhodobé. Mam velkou radost z toho, ze se ho dari v
nasem regionu dobre rozvijet. Dik za to patfi vSem neziskovym organizacim, které dobrovolnikim
vytvareji potrebné zazemi pro jejich Cinnosti,” poznamenal radni Pardubického kraje pro socialni
pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

»Jsme si moc dobre védomi toho, Ze bez dobrovolniku by spousta prospésnych aktivit vilbec nebyla
mozna. Je skvélé, ze stale jesSté existuji lidé, kteri maji srdce na dlani a jsou ochotni nezistné pomahat
druhym,” uzavrel Pavel Sotola.

Kde muzete ziskat uzitecné informace a kontakty?

Kontakty na lokalni dobrovolnické centra nebo databazi dobrovolnickych organizaci pusobicich v
Pardubickém kraji najdete na webu dobrokraj.cz. Ten spravuje Regionalni dobrovolnické centrum
Pardubického kraje, které provozuje Koalice nevladek Pardubicka (KONEP).

http://www.pardubickykraj.cz/aktuality/124487/dobrovolnictvi-podle-studentky-karoliny-otavove-cas-
ktery-ma-smysl-sdilet
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