Psychika teenageru je krehka, musime o ni s
nimi mluvit
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Minuly tyden ve Ctvrtek 24. dubna se konal v Poslanecké snémovné kulaty stul, ktery nesl
nazev DusSe teenagera, uzkosti, deprese a sebevrazedné myslenky aneb Nejsi v tom sam.
Akce se vénovala velmi dulezitému tématu - psychice mladych lidi. Seminar zastitila
poslankyné Pavla Golasowska spolecné s Vyborem pro socialni politiku. Na 90 ucastniku z
rad odborniki, studentu i laické verejnosti debatovalo nékolik hodin o tomto dnes tak
dulezitém tématu, které se bytostné dotyka mladé generace.

,Psychika déti je krehkd. Kdyz uz se dostavi psychické problémy, tak je potreba to resit. Tito lidé

na vSech trovnich, v rodiné, ve skole, u lékare a potazmo samozrejmé v tézsich pripadech s
terapeuty, psychology, psychiatry. Rada na zdaver, vSimejme si déti mladych, dejme jim nds cas, vZdyt
jsou to nejcennéjsi, co mame,” rekla po seminari poslankyné Pavla Golasowska (KDU-CSL), ¢lenka
Vyboru pro socidlni politiku Poslanecké snémovny CR.

,Péce o dusi svou i druhych je véc velmi slozitd. Na strané tech, kteri maji problémy i tech, kteri je
citlivé zachyti a rozpoznaji, i téch, kteri jsou schopni kvalitné pomoci. Vzddvat to rozhodné nesmime,
protoZe se jednd o problém ohrozujici vSechny generace, od déti po seniory. Diky Pavle Golasowské a
Ivane ASenbrenerové za prileZitost véci otevrit,” pripojila Nina Novakova, poslankyné a
mistopredsedkyné Stale komise pro rodinu a rovné prileZitosti Poslanecké snémovny CR.

Téma bylo rozebrano do poslednich mali¢kosti. Kulaty stul poradal spole¢né s Vyborem pro socialni
politiku nadacni fond Twisten Foundation, ktery zalozila rodina zesnulého esportového hrace Karla
Twistena ASenbrenera. Ten si v roce 2023 vzal kvuli psychickym potizim Zzivot. ,Jsme vdécni, Ze se
nam povedlo spolecné s poslanci, odborniky, ale i studenty otevrit téma spatného dusevniho zdravi
dospivajicich primo na ptdé Poslanecké snémovny. Vérim, Ze z debat vyplynulo hned nékolik kroki a
moznosti reseni, které povedou k zdsadnimu zlepseni situace,” rekla reditelka Twisten Foundation
Denisa Stranska.

Ucastnici kulatého stolu se shodli na tom, Ze tématu se musi vénovat i nadéle.
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