Konference o dusevnim zdravi deti

29.4.2024 - | Méstska cast Praha 8

Méstska cast Praha 8 usporadala v ramci prednaskového cyklu Podvecery pro rodinu a o
rodiné prvni konferenci s nizvem Cim je krmime, takové jsou. Konference probéhla ve
Velkém mlyné v Libni a zucastnila se ji rfada odborniku zabyvajicich se télesnym a
dusevnim zdravim nasich déti.

,Konference s ndzvem Cim je krmime, takové jsou je nasim premiérovym pocinem a je to oslava
ro¢niho kondni predndskového cyklu Podvecery pro rodinu a o rodiné, na kterém se spolu s
odborniky zamyslime nad radou témat ve vztahu k rodine. A ja si nesmirné vdzim, ze na této nasi
premiérové konferenci je s nami celd rada velmi vaZzenych recniki a ti pravé Siroké verejnosti ukazuji
mnohd témata dnes pal¢ivd. A vétsinou prave ve vztahu k dusevnimu zdravi naSich déti," rekla
mistostarostka MC Praha 8 a spoluorganizatorka konference Vladimira Ludkové (ODS).

,.Ja si velice vdzim moznosti, Ze jsem mohl vystoupit tady na té konferenci, jsem moc rdd, Ze me
autori pozvali. Jd jsem hovoril predevsim o problematice pohybové aktivity u deti a protoze se
bohuzel stdle vice setkavame s tim, Ze stdle vice déti md nedostatek pohybu, ktery souvisi s rozvojem
obezity, tak jsme si hodné povidali také o obezité a jaké jsou vitbec moznosti, jak zvysit pohybovou
aktivitu nasich déeti tak, aby nedochdzelo k rozvoji obezity," ekl télovychovny lékar a obezitolog
Dalibor Pastucha.

Rodice i déti des ziji pod neumérnym tlakem moderni spolecnosti na vykon v zaméstnani i ve Skole,
coz se negativné odrazi nejen na moznostech pohybovych aktivit, ale predevsim na dusevnim zdravi
celé spolecnosti. Konference proto hledala odpovédi na otazku, jak rodinam pomoci.

,Samozrejmé v rdmci toho, Ze tady mdme pomérné rozsahly kolaps dusevniho zdravi, a to napric
vSemi generacemi, ty statistiky spotreby antidepresiv, vycerpani terapeuti, kteri jsou prosté
pretiZeni, protoZe ta potreba je obrovskd, tak opravdu generovat ¢im dal vice hustsi a propojenéjsi tu
zdchytnou sit, kterda pomdha celému tomu rodinnému systému i tomu skolnimu systému," rekla
Simona Babcékova.

Zajem ucastnikl konference, ktera se konala v prijemném prostredi starobylé budovy Velkého mlyna,
o diskusi s prednasejicimi napovidd, Ze se méstska cast skutecné trefila do zavazného tématu, které
verejnost velmi zajima.

Poslechnout si jednotlivé prednasky muzete i nyni na odkazu https://www.p8p.cz/zive-vysilani/
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