Lécba melanomu rozsveéci lampu na konci
tunelu
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Na tuto velmi nadéjnou skutecnost se zaméril pravidelny Kulaty stul Medical Tribune.
Redakce renomovaného lékarského periodika sezvala na 11. dubna pét expertu, aby
osveétlili téma Melanom jako model, jak dale v onkologii. V centru pozornosti se octly
aspekty terapeutickeé, farmakoekonomické, zdravotné pojistovenské i systémové. VSechny
vSak spojoval jeden spolecny jmenovatel - prevence. Pravé na ni totiz stoji uspéch
zminéného terapeutického posunu a praveé v ni se také skryvaji prvky, jez onen uspéch
podminuji.

Chci to mit celé hned

»Vétsina populace onkologickou prevenci ignoruje, ale kdyZz se jednou do roka na Véclavském
nameésti objevi Stan proti melanomu, je u néj do par minut fronta tahnouci se od svatého Vaclava az
k Mistku. Vzbuzuje to dojem, Ze ti na jejim konci ani poradné nevédi, na co Ze to ve fronté vlastné
stoji. Cim to je?” Popisem s otaznikem, jejz bychom mohli pojmenovat ,paradox prevence®, vymezila
Séfredaktorka Medical Tribune Lucie Ondrichova pole pro diskusi o Achillové paté terapie
zhoubného melanomu.

Prvni zareagovala dermatolozka Monika Arenbergerova, autorka projektu Stanu se svym manzelem,
téz dermatologem Petrem Arenbergerem: ,Pro Cechy je fronta jakymsi prirozenym prostredim a také
reSenim, jsou na fronty zvykli. Myslim, ze analogie Stanu by mohly zafungovat i u jinych nadora,“
uvedla.

Na ni pak detailnéji navazala reditelka Odboru 1é¢iv a zdravotnickych 1é¢ivych prostredku VZP
MUDr. Alena Mikova: , Lidi jdou do téhle fronty na zdravi proto, Ze jejim prostrednictvim
svoji zalezitost vyridi hned a na jednom misté.” Podle ni populace netrpi néjakymi obavami,
¢i dokonce odporem k vysSetreni, ,nasi lidé vsak uprednostinuji rychlou kontrolu
zdravotniho stavu“, o ¢emz nejvice svédci pravé jejich zastupy u Stanu.

,Lidé vSak védi, ze objednaci lhity jsou delsi. Jestlize navic nemohou védét, zda jim v terminu za
nékolik mésicti néco naléhavého navstévu ordinace neprekazi, s objednavanim véahaji,” vysvétlila dr.
Mikova. Také proto VZP pravidelné podporuje Stan proti melanomu, svym klientim
poskytuje prispévek 500 korun na preventivni vysetreni koznim dermatoskopem a také
podporuje vSe, co zvySuje povédomi o prevenci a soucasné terapii. Také proto, jak dr.
Mikova zduraznila, VZP usiluje o co nejrychlejsi vstup vSech ucinnych 1é¢iv urcenych k
terapii.

Pembrolizumab ma Siroké vyuziti v klinické praxi

Takovym léCivem je i pembrolizumab. Je urcCeny pro adjuvantni neboli dodate¢nou terapii maligniho
melanomu v ¢asnych stadiich IIB a IIC a do systému thrad byl v CR zarazen v dubnu 2024. Dosud
byla tato Ucinna latka, obsazend v pripravku Keytruda, podavana pouze vysoce rizikovym pacientim
ve stadiu III, ve kterém casto dochdzi k relapsu, tedy navratu nemoci. Pro¢ k tomuto terapeutickému
posunu doslo a jaké benefity se s nim poji, vysvétlila hlavni mluvéi Kulatého stolu prof. MUDr.
Monika Arenbergerova, Ph.D., z Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské



Vinohrady.

»,KdyZ jsme ovérovali statistiky maligniho melanomu, vyvstala pred nami dalsi rizikova
skupina, u nizZ hrozi relaps - nemocni ve stadiu IIB a IIC, kteri vykazuji dokonce horsi udaje
o preziti nez pacienti ve skupiné III. Proto potrebuji adjuvantni lécbu.” Ta nasleduje po
primarni terapii, jiz je kompletni chirurgické odstranéni nadoru. ,Protoze cilem adjuvantni
terapie je co nejvetsi snizeni rizika relapsu, rikam pacienttim, Ze je to 1écba zajistovaci,” uvedla prof.
Arenbergerova.

Jak dalece dokaze pembrolizumab relapsu zabranovat, ukazuji idaje z americké studie Keynote 716.
Prokézala snizeni rizika navratu zhoubného onemocnéni u pacient skupin IIB a IIC o 38 %; riziko
znovuobjeveni vzdalené metastdzy se u nich snizilo o 41 %. Zhruba stejnou uc¢innost prokazuji ¢isla z
praxe prof. Arenbergerové. Prodlouzime-li je do budoucna na skupinu 10 000 pacientd, mohl by
pembrolizumab zabréanit 1600 relapsi s metastazou, pétistovce umrti a pomohl by ziskat mnoho let
zivota bez projevii nemoci.

Svoji roli v ic¢innosti pembrolizumabu sehrava jeho povaha. Jde o imunoterapeutikum, kdy 1ék
zvySuje protinadorovou aktivitu imunitniho systému pacienta. Byt tato monoklonélni protilatka neni
prosta nezadoucich ucinkd, jsou méné ¢etné nez u klasickych cytostatik, jez ni¢i nadorové bunky
primo, pricemz vSak stresuji i bunky zdravé.

»U tohoto 1éku nejde o prodlouzeni zivota s nemoci, ale o zajisténi dlouhodobého preziti
bez navratu nadoru, tedy ve stavu relativniho zdravi,” uvedl dalsi z GCastniku Kulatého stolu
Medical Tribune farmakoekonom MUDr. Tomas Dolezal, Ph.D., z Institutu pro zdravotni ekonomiku.
To podle néj znamena zménu paradigmatu, respektive modelu terapie onkologickych
onemocnéni. Onu zménu zvyraznuje skutecnost, Ze pembrolizumab se jako zajistujici 1ék
zacina jak v monoterapii, tak v kombinaci s jinymi lécCivy uplatnovat také v terapii dalsich
nadorovych onemocnéni. Jde napriklad o karcinom prsu, urogenitalni nadory,
nemalobunéc¢ny karcinom plic, Hodgkinuv lymfom, kolorektalni a renalni karcinom.

Prekazky na cesté pacienta

»Naprosto klicova je u zhoubného melanomu v¢asna diagnostika, od niz se pak odvijeji vSsechny dalsi
kroky.” Slova prof. Arenbergerové z ivodu Kulatého stolu miri na problematiku onemocnéni jako
celek. Jejich zadvaznost spociva v tom, Ze svazuji prevenci s terapeutickym managementem choroby.
Pokud se v jednom ¢i druhém objevuji pochybeni, neziidka nejdou jen na vrub pacienta.

»Slabym mistem je nizka dostupnost ambulantnich dermatologt,” uvedl doc. MUDr. Radek Lakomy,
Ph.D., z brnénského Masarykova onkologického tstavu. OvSem v pretizenosti jejich kapacity ,sehralo
roli zru$eni regulacnich poplatkt”, doplnila MUDr. Zdenika Salcman Kucerova, MBA, LL.M.,
reditelka useku zdravotnického ZPMV. Pacientium tak nic nebrani zahlcovat ordinace
problémy, které by Slo resit distancné, a 1ékarum nic nebrani nechat si tyto navstévy od
pojistoven proplacet a nahrazovat tak ztratu prijmua z poplatka. Podle dr. KuCerové je
nezbytné nutné tento finance ruinujici systém prestavét a zpruchodnit, ,aby jej vyuzivali jen ti, kdo
ho opravdu potrebuji“.

Dalsi prekazky se dle vSech tucastniku diskuse objevuji na cesté pacienta. Jako sty¢ny dustojnik by na
ni dle klinickych doporuceni mél fungovat dermatolog. Pojme-li podezreni na maligni melanom,
meél by neodkladné prikrocit k vySetreni dermatoskopem. Diagnostika pouhym okem
nestaci, nebot se pri ni melanomu odhali vyrazné méné. Pokud 1ékar nepouzije dermatoskop, k
¢emuz muze dojit, mél by jej pacient o takové vySetreni pozadat nebo jim projit jinde.



Pri podezreni na melanom by do 30 dnu mélo probéhnout odebréani vzorku tkané na histopatologické
vySetreni. Pokud se diagndza potvrdi, nésleduje chirurgicky zakrok s pripadnym dovySetrenim
sentinelové lymfatické uzliny kvili riziku metastézy. Pacient pak celozivotné zustava v péci svého
dermatologa, ktery jej také muze odeslat do péce komplexniho onkologického centra.

Avsak stava se, ze pacient navstivi nejprve chirurga a teprve poté dermatologa. Pokud od né;
ambulantni chirurg nema jasnou instrukci ,bez ochranného lemu*, se slovy ,vezmeme to vic do
Sirky“, coz i pacientovi pripadéa prospésné, podezrelé znaménko vyrizne s tzv. Sirokym chirurgickym
lemem. Takovy zakrok ovSem znemoznuje dovySetreni sentinelové uzliny, které je dilezité pro
rozhodovani o dalSim postupu, véetné eventudlni adjuvantni 1écby.

Pres obcasny vyskyt zminénych tuskali jevi dle doc. Lakomého péce o pacienty se zhoubnym
melanomem tendenci ke zlepSovani. Svédci o tom i fakt, Ze pocet zachycenych a 1écenych
pacientu roste rychleji nez mortalita. Svij podil na tom maji i odborné aktivity, jez zminila prof.
Arenbergerova: webinare pro praktické 1ékare, konzultace odborniki z komplexnich onkologickych
center s ambulantnimi dermatology, jak v terénu zachytévat co nejvice pacientll, rozsirovani
povédomosti o Klinickych doporucenich pro diagnostiku a terapii melanomu, ktera jsou
publikovana na portalu uzis.cz apod.

Pro 33 800 pacientt, ktefi se v soucasnosti u nas se zhoubnym melanomem 1é¢i, jsou to dobré
zpravy. Stejné jako daj, Ze co do dostupnosti onkologickych 16¢iv pro pacienty je Ceska republika na

Sestém misté v Evropé.
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