Cesti zavodnici si dobéhli pro prvni medaile v
zahranicnich sériich zavodu Spartan
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Cesi dlouhodobé patii ke Spi¢ce mezi uc¢astniky extrémnich prekazkovych zavodia Spartan,
coz jen potvrdili na zavodech v madarském Szombathely a némeckém Mnichové. Oba
zavody provazelo slunecné pocasi, ale spojovalo je i néco dalsiho - rychlost a vteriny, které
délily jednotliva umisténi. Mnichov SUPER pripravil zavodnikim 10km trat s 30
prekazkami, o néco méné narocny zavod si nachystal madarsky Szombathely SPRINT, kde
zmerili své sily zavodnici na 5 km trati a 20 prekazkach. Spartanské medaile tedy rozhodneé
nejsou zadarmo, pri jejich ziskavani si date poradné do téla.

Uspésné dokonéeni zavod{ Sprint, Super a Beast v jednom roce katapultuje zavodniky do elitniho
Trifecta klubu. Nezélezi pritom na poradi, v jaké zavody absolvuje a Trifect 1ze ziskat i vicero béhem
roku. V ramci jednotlivych zéavod ziskavaji GiCastnici body, pricemz maximum na jeden zévod ¢ini
300 bodt. Pouze 5 nejlepsich hodnoceni se zavodnikovi zapoc¢itava do celkového hodnoceni, hodnota
z4vodi Beast je 100 %, u Super pak 98 % a Sprint 96 %. Uspésni uéastnici z Némecka a Madarska
tak maji skvéle nakroceno mozna i na mistrovstvi.

Prvni dojmy? Rychlé, ale skvélé

Mezi medailisty nechybéji Klara Lokajickova a Pavel Hrdina, kteri zazarili i na poslednim mistrovstvi
svéta v Abu Dhabi. Pavlovi prinesl zavod v Madarsku zlatou medaili a bezprostredné v cili se podélil
o své dojmy: "Dnes to bylo hodné rychlé a technické, rozhodoval balanc a ostép, ktery se mi
tentokrat povedl. Jsem velice spokaojeny, bylo to super." Klara si ze zavodu Mnichov SUPER dovezla
medaili stribrnou a zaradila se i do celkovych Top 3.

Mezi zenami si zlato domu odvezly Denisa Razakovéa z madarského Szombathely SPRINT a Adéla
Maceckova z némeckého Mnichov SUPER. Obé zavodnice dobéhly do cile vyCerpané, ale Stastné.
Denisa potvrdila, ze zavod byl hodné rychly a kontaktni od zacatku do konce, ale velmi si ho uzila.
Adéla prozradila nejen své pocity tésné poté, co probéhla cilovou rovinkou, ale také to, zda vniméa
néjaké rozdily oproti predchozim ro¢nikiim zavodu. “Bézelo se mi parddné, trat byla takovd veseld,
hravd, takze jsem spokojend. Rozdil oproti predchozim rokiim vidim hlavné v pocasi, dnes ndm svitilo
slunce, ale predtim byla velkad zima. Jinak tim, Ze trat byla prijemné namotand, tak nemuzu rict, ze
bych vidéla néjaky rozdil. Zavod byl super, urcité si také na néjaky zajedte.”

Zadny vék neni prekazkou

Skvélou formu v zavodech prokazali rovnéz ¢esti zastupci v kategorii 60+, konkrétné Miroslava
Kylidnové a Martin Kréil ¢i zlati Milos Liska v kategorii 50-54 a Martina Pohorala v kategorii 45-49.
Zahanbit se vSak nenechali ani mladsi zavodnici, a to predevsim Zeny. Zlato vybojovala v kategorii
14-17 Rozalie Hakalova a v kategorii 18-24 Gabriela Hajkova.

LetoSni rok jesté neni ani ve své poloving, mate tedy Sanci prijmout vyzvu a zucastnit se
nadchazejicich zavodt v Brné 18. a 19. kvétna, 27. Cervence v Zatci nebo 5. a 6. fijna v Bedrichové.
Komu by byly Ceské traté malo, rozhodné se muze sméle vydat i za hranice.

O Spartan Race

Spartan Race patfi k nejpopularnéjsim extrémnim prekazkovym zavodum na svété. V roce 2010 jej



zalozil Joe De Sena a z Ameriky se rychle rozsiril do dalSich zemi. Roku 2013 si jej mohli poprvé
vyzkous$et zavodnici také v Ceské republice. Zavod je rozdélen do nékolika kategorii lisicich se
délkou a narocnosti trati (Stadion, City, Sprint, Super, Beast, Ultra Beast, Hurricane Heat /12HR /
24HR, Agoge), svou zvlastni kategorii maji i déti od 4 do 14 let. Postupovat je nasledné mozné na
evropské a svétové sampionaty (Spartan European Championship, Spartan World Championship a
Trifecta World Championship).
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