Ockovani stale zachranuje zivoty po celém
svete
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Evropsky tyden oCkovani, European Immunization Week (EIW), ktery letos pripada na
obdobi 21.-27. dubna, je tradicni soucasti Svétového tydne ockovani, World Immunization
Week. Kazdorocné se kona pod zastitou Svétové zdravotnické organizace (WHO) a jeho
cilem je zvysit povédomi o vyznamu ocCkovani, které slouzi jako prevence pred nemocemi a
je dulezitou soucasti ochrany Zivota. Letosni rok navic slavime 50. vyroci dalsi iniciativy
WHO Expanded Programme on Immunization. Asociace poskytovatel socialnich sluzeb CR
ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi u prilezitosti Evropského tydne ockovani
dne$nim dnem spousti druhy roénik kampané na podporu ockovani v Ceské republice
ODOLNE]SI - OCKOVANI POSILUJE ZDRAVI VE STARI, ktery chce oslovit aZ 20 tisic
seniort v Ceské republice.

Prvni osvétova kampan, ktera probihala od zari do listopadu lonského roku, oslovila na 200 tisic
zameéstnancu a klientl socialnich sluzeb a tzv. neformélnich pecujicich. V problematice prevence
a moznostech, jak ochranit své zdravi ve stari, pak APSS CR proskolila na 700 zaméstnanci
socialnich sluzeb napri¢ pozicemi a neformalnich pecujicich.

,OcCkovani je jednim z nejvétsich tispéchit moderni mediciny a ptisobi jako zdkladni ndstroj prevence
v predchdzeni komplikaci, tézkému prubéhu a dlouhodobych ndsledkit prodélaného onemocnéni. Je
skvélé, ze si jeho dilezitost mizeme pripomenout v ramci Evropského tydne ockovdni,” ekl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

.Jak prvni, tak druhou kamparn jsme se rozhodli délat nejen proto, abychom zvysili proockovanost
starsich osob, ale zejména abychom zvysili povédomi o hlavnich diivodech, pro¢ se vyplati ockovdni
alespon zvadzit. Nejde jen o prosté vyhnuti se onemocnéni napr'. chripkou nebo jejimu tézkému
prubéhu, ale obecné zvysit si Sance nejen na delsi zivot, ale zejména na delsi Zivot ve zdravi.
Malokdo totiz vi, Ze ockovdni md také vliv na vyrazném snizeni napr. kardiovaskuldrnich nemoci
nebo i Alzheimerovy choroby,” uvadi Jiri Horecky, prezident Asociace poskytovatelu socialnich
sluzeb CR.

Ockovani je celosvétové jednim z Gspéchu lidstva, diky nému se podarilo vymytit pravé nestovice,
témeér porazit détskou obrnu a zajistit, aby prezilo a prospivalo vice déti nez kdykoli predtim.
Ockovanim Ize predchazet radé nemoci nejen v détstvi, ale i v dospélosti, kdy s pribyvajicim vékem
nas imunitni systém slabne a stdvame se nachylnéjSimi k infek¢nim nemocem, jako jsou napriklad
pneumokokova onemocnéni i pasovy opar. Navic védci v poslednich zhruba 10 letech prichazeji s
poznatky, Ze o¢kovani snizuje riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni (cévni mozkové prihody,
infarktu myokardu ¢i srde¢niho selhani). Ty predstavuji celosvétové vyznamny zdravotni problém,
protoZe jsou nejcastéjsimi pri¢inami imrti a invalidity. Ale také dle védct snizuji riziko Alzheimerovy
choroby, a to az 0 40 %.

Expanded Programme on Immunization, program zaméreny na zvyseni ochrany déti, zahajila WHO
v roce 1974. Plosné zacalo oCkovani déti proti Sesti détskym nemocem (tuberkuldze, zaskrtu,
cernému kasli, tetanu, détské obrné a spalnickam). V soucasné dobé je k dispozici jiz 13 vakcin (k
puvodnim Sesti pribyly vakciny proti hemofilu typu b, hepatitidé typu B, zardénkam,
pneumokokovym onemocnénim, rotavirum, lidskému papilomaviru a covidu-19) a dalsi ¢tyri vakciny
(proti Zluté zimnici, meningitidé, japonské encefalitidé a cholere) jsou doporucovany v zavislosti na



zemi, kde se oCkuje.

K dispozici tak méame vakciny, které zabranuji vice nez 20 zivot ohrozujicim nemocem a poméahaji
lidem vSech vékovych kategorii zit delsi a kvalitnéjsi zivot. OCkovani v soucasnosti kazdoroc¢né
zabrani 3,5-5 milionim umrti na nemoci, jako je zaskrt, tetanus, ¢erny kasel, chripka a spalnicky.
Bez ocCkovani by infek¢ni nemoci byly stale pric¢inou vice nez poloviny lidskych umrti, jako tomu bylo
pred érou ockovani.

APSS CR jako neziskové organizace bude i letos vzdélavat zaméstnance a klienty socidlnich sluzeb,
ale i neformalni pecujici, kteri jsou nedilnou a nezanedbatelnou soucasti pri péci o rodinné
prislusniky, osoby blizké i starsi osoby v jejich okoli. Chceme, aby seniori prozili vice let ve zdravi.



