Dobrovolnické centrum zve na projizdku
Luzankami v cyklorikse
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Cykloterapie zprostredkovava lidem s omezenou moznosti pohybu vyjizdky na ¢erstvém
vzduchu diky elektrické cyklorikSe. Nabizi nevSedni zazitek a odreagovani. Aktivizuje
klienty a zlepsSuje jejich orientaci. Cykloterapie také pomaha zmensovat osamélost klientu
a pusobi pozitivné na kvalitu jejich zivota. Provoz cykloriksi zajistuji dobrovolnici a
dobrovolnice pod zastitou Dobrovolnického centra brnénské Charity. Jednim z 9
dobrovolniku je i Pavel, ktery pracuje jako socialni pracovnik a ve volném case ridi
cykloriksu. , Cykloriksa byla laska na prvni pohled. Cykloterapii povazuji za velmi originalni
a prinosnou cinnost ve prospéch klienta i ridice," vysvétluje Pavel, co jej na
dobrovolnickém programu zaujalo.

Cykloterapie je vyuzivana zejména v charitnich pobytovych sluzbach pro osoby s mentéalnim,
télesnym nebo kombinovanym postizenim. Pro dobrovolnika to neni jen o samotné vyjizdce, ale
predchdzi tomu i dalsi ¢innosti. ,Priprava riksi, setkani s klienty na smluveném miste, zajisténi
bezpecnosti klienta pred jizdou, jizda, komunikace, interakce s okolim, tklid riksi," objasnuje Pavel,
co vSe obnasi Cykloterapie a dodava: ,Je také potreba si zvyknout na odlisné jizdni vlastnosti ve
srovndni s jednostopym vozidlem."

V roce 2023 vyuzilo projizdék na ¢erstvém vzduchu 28 klientu. Jednalo se predevsim o klienty
chranénych bydleni, které provozuje brnénska Charita a denniho stacionare Effeta. Verejnost mohla
cyklorikSu potkat na akci Babi 1éto a dédsky den nebo na Béhu pro Charitu. Spole¢né s dobrovolniky
jezdili tctyhodnych 70 hodin.

,Dobrovolnictvi vnimdm jako zivotni styl. Myslim, Ze pomdhat potrebnym je prinosné pro obé strany,
pro ddrce i obdarované. Diky dobrovolnictvi jsem poznal hodné zajimavych lidi a jejich Zivotni
pribehy," uvadi Pavel, co jej privedlo k dobrovolnictvi a na zavér dodava: ,Bavi mé pozorovat reakce
klientt na jizdu a okoli. A naopak reakce okoli na nasi jizdu."

V ramci Dnt dobrovolnictvi si jizdu na cyklorik$e muze vyzkouset kazdy. Dobrovolnické centru
Diecézni charity Brno zve vSechny zdjemce o cykloterapii v sobotu 27. 4. do Luzanek, kde se dozvi o
dobrovolnickém programu vic a mohou si jizdu v rikSe vyzkouset.
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