Zdravotni klauni v Batovce zprijemnuji cas
pacientum jiz 22 let
19.4.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Maji velky Cerveny nos, nesou s sebou dobrou naladu a ismévy. Takovi jsou zdravotni
klauni, kteri pravidelné navstévuji nase pacienty, aby je potésili pisnickou, vtipem nebo
zkratka svou pritomnosti.

Zdravotni klauni z organizace Zdravotni klaun navstévuji nasi nemocnici uz od roku 2002.
Pocatecni nejistota ze strany personalu se proménila v téSeni se na milou zménu v
kazdodenni pracovni rutiné. Ackoli se zdaji byt klauniady jako pouha zabava, opak je
pravdou. Zdravotni klauni jsou profesionalové, kteri prosli sitem vybérového rizeni,
naro¢nym vycvikem a dalsi prubézné vzdélavani je i soucasti povinné mezinarodni
certifikace. V celé republice je jich 94 a na Détské oddéleni Krajské nemocnice T. Bati jezdi
ve dvojicich celkem sedm klaunu.

,Klauniady, tedy navstévy détskych pacientu, jsou situace, kdy jdou na vizitu dva lékari - jeden vizitu
vede a druhy prekotné pomaha. S kazdym klaunem je to vZdy trochu jiné,“ vysvétluje zdravotni klaun
Vendula MokroSova alias sestra Jaruska. ,Nasim cilem je proménit atmosféru - sestry i 1ékari maji
zaprah, rezim, papiry, tak je fajn je také trochu opecovat, pokecat s nimi. Ty sestry jsou skvélé, maji
toho strasné moc. Co se pacientu tyce, chodime i k tém zavaznéj$im pripadim, kdy treba déti jen
lezi. Ale tim, Ze my tam jsme, dité se usméje, nebo pootevre oko, se vlastné zméni atmosféra v pokoji

a pretrva i poté, co z pokoje odejdeme,” dopliiuje Vendula MokroSova.

Kazdy zdravotni klaun musi projit specidlnim vycvikem. ,V ramci teorie absolvujeme vzdélavani v
oblasti vyvojové psychologie, sociologie, détskych nemoci a tak podobné,“ objasnuje Daniel Kunz
alias doktor Herbert Kané a dodava, Ze nezanedbatelnou soucasti vycviku jsou také praktické dilny,
napr. hudebni, kouzelnické ¢i zonglovaci. Po zdkladnim vycviku v ramci kazdé navstévy u pacienta je
kladen velky duraz také na uméleckou kvalitu tohoto malého improvizovaného divadla. Kromé toho
musi klauni dodrzovat eticky kodex. ,Mame balik pravidel, ktera musime striktné dodrzovat.
Napriklad to, Ze nikdy nesmime byt na pokoji sami s ditétem. Vzdycky musime byt minimélné dva. Po
kazdé klauniadé také vypisujeme podrobny vykaz, kam zaznamenavame, kde jsme byli, co jsme
délali, co se povedlo a jak reagovali pacienti i personal,” upresnuje Daniel Kunz.

Oba klauni maji vysokoskolské vzdélani a shoduji se, Ze nejvice je na této praci bavi improvizované
divadlo a adrenalin. ,Mé to vzdycky fascinovalo a potkavaji se mi tady vSechny véci, které mam rada
- miniaturni predstaveni, prace s détmi, vyzva a zaroven moznost profesné rust a vzdélavat se,” rika
Vendula Mokrosova. Daniel Kunz jesté doplnuje: ,Pro mé je hlavni motivace délat néco
smysluplného”. Détsti pacienti, ale i jejich rodiCe klauniady vitaji. V tézkych Casech nemoci muzou
alespon na chvili zapomenout, Ze nejsou v prostredi domova, ale v nemocnici.
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