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Ceska republika pro né byla jasnou volbou. Ocenili predevsim pestrou nabidku v oblasti
zdravotnického vzdélavani i pristup FHS, ktera jim navic umoznila absolvovat staz pouze v
anglickém jazyce a nevyzadovala hlubsi znalost Cestiny.

Béhem pobytu ve Zliné ziskali Joonas a Kaipo nové praktické dovednosti a osobné si vyzkouseli
nékteré zdravotnické vykony, k nimz se doposud ve Finsku nedostali. Prosli celou radou oddéleni od
Urgentniho prijmu, pres Chirurgii, oddéleni Anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, az po
Gynekologicko-porodnické oddéleni. Siroky zabér staZe jim umoznil udélat si o eském zdravotnictvi
jasnéjsi predstavu a porovnat zdravotnické systémy obou zemi. Jak uvadi, finské i ceské zdravotnictvi
je v mnoha ohledech srovnatelné, presto si vSimli i nékolika kli¢ovych rozdill jako je vy$si troven
digitalizace ve Finsku ¢i bezplatné zdravotnictvi v Ceské republice.

v VVv/

pro né byla jazykova bariéra. Nakonec se vsak s timto problémem dokdzali vyporadat a velmi ocenili
pratelskou atmosféru i podporu, kterou jim zdejsi zdravotnicky personal poskytl.

A jaky dojem udélaly na Joonase a Kaipa mésto Zlin, naSe univerzita nebo staz v nemocnici? S tim se
nam sverili béhem kratkého rozhovoru.

,Nas prvni dojem z mistni nemocnice byl velmi dobry. VSichni zaméstnanci byli i pres jazykovou
bariéru velmi ochotni a pratelsti. Nejvétsi vyzvou byla samozrejmé nase nedostatecCna znalost
ceského jazyka a také systém 12hodinovych smén, na které jsme si museli néjakou dobu zvykat,
protoze v tomto rezimu ve Finsku nefungujeme.”

V nemocnici jste stravili dva intenzivni mésice. Co jste si za tuto dobu stacili vyzkouset?
Ziskali jste néjaké nové zkusSenosti?

,Urcité se ndm podarilo zdokonalit se v nékterych dovednostech a zdravotnickych vykonech.
Procvicili jsme si napriklad dukladné katetrizaci a odbér vzorku krve. Ve Finsku jsme dosud pri praxi
nenavstivili néktera oddéleni a bylo zajimavé ziskat prvni zkuSenost prave zde ve Zliné. Zaujaly nés
rovnéz pracovni metody a pristupy sester na ruznych oddélenich. Velkym prinosem byla rozhodné
ucast pri nékolika operacich, z nichz musime vzpomenout alespon robotickou operaci bricha, pri
které jsme doslova nahlizeli chirurgovi pres rameno.”

Postrehli jste néjaké zasadni rozdily mezi finskym a ¢eskym zdravotnickym systémem?

,Obecné je to docela podobné. Oba maji stejné sluzby a vybaveni. Pokud se na to podivame z
administrativniho hlediska, finsky zdravotni systém je vice digitalizovany, ale bylo ndm receno, zZe se
na digitalizaci v Batové nemocnici postupné pracuje. Velmi nas vSak prekvapilo, ze je zdravotni péce
v Ceské republice vét$inou zdarma, zatimco ve Finsku je zpoplatnéna.“

Uvedli jste, ze nejvétsi prekazkou byla pri praci jazykova bariéra. Jak jste tento problém
zvladli?

»Bohuzel mluvime velmi malo ¢esky a pred odjezdem jsme se naucili pouze par zakladnich frazi. Radi
bychom vice komunikovali s pacienty, ale kvili tomuto deficitu jsme nebyli schopni vyjadrit



pacientim své emoce a potfebnou empatii. Myslime si, Ze kolegové anglic¢tinu do jisté miry ovladaji,
ale nenasli ¢asto odvahu nas oslovit. Komunikovali jsme tedy vétsinou prostrednictvim naseho
mentora, proto bychom zahrani¢nim zajemcum o stéz doporucili pfedem absolvovat Gvodni kurz
ceského jazyka.”

Jak byste popsali kulturni rozdily mezi Finskem a Ceskou republikou?

»Ve skuteCnosti zde zadné Sokujici kulturni rozdily neexistuji. Vtipné rikame, ze Finsko ma kulturu
masa a brambor, a je to prakticky stejné i tady. Samozrejmé kvuli geografické poloze je Ceska
republika kulturné vice propojena se svymi sousednimi zemémi, zatimco Finsko je trochu izolované
na severu.”

Jaké aktivity nebo mista ve Zliné a jeho okoli vas nejvice zaujaly?

,Libi se nam klidna atmosféra malého mésta. Vnimame rovnovahu mezi méstskymi ¢astmi a prirodou
a libi se nam, ze vétsina véci je v dochazkové vzdalenosti. Verejna doprava je velmi dobra i v pripadé,
Ze se potrebujete dostat trochu dal z centra. Zlin je také prekvapivé dobré vychozi misto, pokud
chcete snadno vycestovat do jinych vzdalenéjsich hlavnich mést ve stredni Evropé.“

Jak uvedl prodékan Fakulty humanitnich studii UTB a koordinator téchto stazi PhDr. Mgr. Petr
Snopek, PhD. MBA, diky spolupraci s Krajskou nemocnici Toméase Bati nejsou stazisté ze zahrani¢i v
nemocnici poprvé ani naposled. ,Na podzim loniského roku podobnou staz ispésné absolvovaly
studentky z Francie a uz nyni jsme zaznamenali enormni zajem pro nadchazejici akademické
semestry.”
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