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EFOS (European Federation of Older Students) sdruzuje Cleny ze dvanacti evropskych zemi
a za své hlavni ukoly povazuje podporu akademického studia starsich lidi a spole¢nych
projektu pro seniorni studenty v celé Evropé. Setkani ¢lenu organizace EFOS poradalo
Centrum dalsSiho vzdélavani TUL, pod které spada i Univerzita tretiho véku TUL (U3V) ve
dnech 10.-12. dubna. Libereckou univerzitu navstivili organizatori vzdélavani pro seniory z
Némecka (Dresden, Berlin), Slovenska (Bratislava), Polska (Wroclav), Spanélska
(Barcelona, Alicante) a Svédska (Uppsala).

Utastnici mimo jiné jednali o podaném evropském projektu, ktery fesi viuku vysoce aktuélnich
environmentalnich témat. Na ziskani projektu spojilo sily osm instituci z péti evropskych zemi.
Projekt ¢eka na schvaleni Evropskou komisi. ,Otdzka kvality Zivotniho prostredi je aktudlni téma a
dopady toho, jak se ¢lovék k zivotnimu prostredi chovd, miizeme bohuzel vidét stdle zretelnéji. Proto
chceme v ramci projektu zapojit seniory napric evropskymi zemémi do diskuse o environmentdlnich
otdzkdch, privést je k premysleni nad dopady naseho jedndni na prirodu kolem nds a pomoci jim najit
jejich zptisob, kterym mohou prispét k zachovdni kvality Zivotniho prostredi,” nastinila podstatu
podaného projektu reditelka Centra dalsiho vzdélavani TUL Jitka Pacltova.

Pokud EFOS projekt ziskd, jsou v planu specialni prednasky na enviromentdalni témata o zménach
klimatu ¢i elektromobilité, kurzy na tridéni odpadu, exkurze nebo workshopy napriklad o druhotném
vyuziti surovin. V planu jsou také setkani organizatort téchto aktivit pro seniory ze ziucastnénych
zemi, aby si vymeénili zkuSenosti a vzajemné se inspirovali moznymi aktivitami.

Setkani v Liberci zahajovala prorektorka pro zahrani¢ni vztahy TUL Katerina Marsikova, v uvodu
hovorila také prezidentka EFOS Nadézda Hrapkova z Komenského univerzity v Bratislave. ,Mdm
velktl radost z toho, Ze sa rokovanie EFOS kond na pode TUL v Liberci. Napriek tomu, Ze sa TUL
stalo ¢clenom EFOS iba v roku 2023, pozndm prdcu a velmi dobre vysledky U3V uz niekolko rokov.
Projekty Erasmus +, ktoré nam ddvaju moznost vymeny skusenosti a realizdcie spolo¢nych aktivit v
oblasti dalsieho vzdeldvania, podporuju aj nase aktivity pre seniorov. Prdve s tymto cielom sa
stretdvame v Liberci, aby sme diskutovali novy projekt, ktory bude zamerany na environmentdlne
vzdeldvanie seniorov a ekologické aktivity na medzindrodnej urovni,” pronesla Nadézda Hrapkova.

,Vzdélavani starsich lidi se v jednotlivych zemich velmi lisi formou i obsahem. Vnimdm jako velmi
pozitivni, Ze se EFOS nepokousi propagovat obecné pouzitelny model, ale naopak bere v tivahu
specidlni pozadavky a moznosti kazdé zeme a instituce. Vysledkem je fascinujici mnozstvi
vzdéldvacich moznosti a my se miizeme neustdle ucit jeden od druhého,” uvedla na setkani Jitka
Pacltova. V Liberci maji seniori o studium U3V TUL velky zajem, v tomto akademickém roce je v 60
kurzech zapsano 770 studujicich.

Prvni den méli ucastnici setkani moznost se blize seznamit s organizaci U3V TUL, dozvédéli se také
vice o Liberci, ve kterém byla vétSina z hostt poprvé. Béhem odpoledniho programu, ktery zahrnoval
komentovanou prohlidku radnice a spoleCnou veceri, méli icastnici mnoho prilezitosti navzajem si
predavat zkusSenosti se seniorskym vzdélavanim, rady, ndpady a navzajem se motivovat.

Velmi emotivni bylo setkani ¢lentt EFOS se sbormistryni a zpévaky sboru U3V TUL Aurea Rosa.
Sbormistryné Jana Konvalinkova pripravila komponovany program, ve kterém si ti¢astnici spolu se



sborem zazpivali v cesStiné, némciné, anglictiné, Spanélstiné, Svédstiné, polstiné i slovenstiné.
Udastnici neskryvali nad$eni z energie a entusiasmu, kterym bylo celé setkdni prostoupeno. ,Hudba
spojuje lidi bez rozdilu véku, ndrodnosti nebo materského jazyka,” komentovala sestavené pasmo
Jana Konvalinkova.

Druhy den se jednéni ucastnil rovnéz prezident ¢eské asociace U3V Pavel Helan, ktery seznamil
tcastniky s historii U3V v CR, Asociace U3V CR a s organizaci seniorského vzdélavani na
univerzitach v Ceské republice. Prezidentka EFOS také zrekapitulovala aktivity této instituce v
uplynulém roce a poté seznamila auditorium s aktivitami pro seniory na U3V UK v Bratislavé. Jak
funguje vzdélavani na univerzitdch ve Spanélsku se tc¢astnici dozvédéli od Mary Eileen Fitzpatrick
Pujol (Barcelona) a Marian Aleson (Alicante), své zku$enosti se vzdélavanim seniort prezentovali
dale zastupci z Wroclavi, Berlina a Drazdan.

Organizace EFOS byla zaloZena v roce 1990. Prvni iniciativu prevzal profesor a jeho student na
univerzité v Innsbruku. Nabyli presvédceni, ze by se studenti vys$Sich ro¢nika méli intenzivnéji
zapojit do vzdélavani starsich lidi a Ze by se za timto uCelem méli spojit na evropské trovni.
Seniorsky student Leopold Auinger vytvoril béhem dvou let sit podobné smyslejicich lidi v Belgii a
Svycarsku a spole¢né zaloZili evropskou organizaci. Od té doby se ¢lenové (instituce, senioii)
setkavaji kazdého pul roku v ruznych méstech, vyménuji si zkuSenosti a diskutuji o spole¢nych
projektech.

Cleny EFOS jsou instituce a jednotlivi seniofi z Rakouska, Ceské republiky, Francie, Némecka, Velké
Britdnie, Madarska, Nizozemska, Polska, Slovenska, Spanélska, Svédska a Svycarska.
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