Den zdravi

17.4.2024 - | Pedagogicka fakulta UK

Pedagogicka fakulta UK vas vSechny zve na Den zdravi, ktery se bude konat 15. 5. v
prostorach hlavni budovy nasi fakulty. Cekaji na vas stanky, workshop, bezpe¢nostni
prohlidka fakulty a prednaska. Prozatimni harmongram naleznete nize spolu s kratkymi
anotacemi jednotlivych boda programu. Prihlasovaci formular prilozime v nejblizsi dobé,
jakmile budeme mit program kompletni.

Co vSechno vas tedy ¢eka? Od 9:00 do 13:00 ve vestibulu:
e méreni hladiny cukru v krvi,
e daruj krev, daruj zivot - moznost zapsat se do registru darcu kostni drené,
e prevence rakoviny prsu a varlat,
« zdklady prvni pomoci.

Naésleduje bezpecnostni prohlidka fakulty. Ta bude na 60 minut a za¢ne ve 14 hodin. Sraz ve
vestibulu, provazet bude doc. Vasilis Teodoridis. Nasledovat bude kratka prestavka a po ni od 16:00
do 17:30 prednaska Vyzivou ke zdravi, na kterou muzete prijit do u¢ebny R126.

Spolupracuje s nami Institut klinické a experimentalni mediciny. Ten zajStuje moznost nechat si
zmérit krevni cukr a s tim spojenou edukaci v oblasti cukrovky. Také vas bude jejich reigstr darct
informovat o darcovstvi kostni dfené s moznosti vstupu do registru. Déle ve vestibulu naleznete
stanek IFMSA Ceska republika. Jeji zastupci nabidnou zéklady prvni pomoci (nécvik na figurinach) a
prevenci v oblasti rakoviny prsou a muzskych pohlavnich organu s praktickym nécvikem
samovysSetieni na modelech.

Den zakonci prednaska Vyzivou ke zdravi pod vedenim Terezy Shybalové: ,Zdravi mdme jen jedno.
Je to bezesporu to nejcennéjsi a nejvétsi privilegium, které od Zivota mizeme dostat. Zdravi je ale
také velmi krehké, a proto je naprosto podstatné o néj pec¢ovat. Vyziva v tomto ohledu ziistava jeden
z nejesencidlnéjsich ndstrojil, jak se o zdravi nejen starat, ale jak také predejit nejriznéjsim
onemocnénim a zkvalitnit nds zZivot ve vsech rovindch.” Od 16:00 v R126.

TésSime se na vas!

http://pedf.cuni.cz/PEDF-61.html?event=27714&locale=cz



http://pedf.cuni.cz/PEDF-61.html?event=27714&locale=cz

