S nemocnymi jatry se loni lécilo pres 11 tisic
pojisténcu
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Jatra hraji v lidském téle klicovou roli. Tento Zivotné dulezity organ ulozeny v horni pravé
casti bricha se stara predevsim o odstranovani jedovatych latek a ukladani zivin. Pokud
péci o jatra dlouhodobé zanedbavame, otevirame cestu nemocem. Jen Ceska priimyslova
zdravotni pojiStovna (CPZP) hradila v roce 2023 1é¢bu vice nez 11 tisictiim pojisténcti s
nemocnymi jatry. CPZP to uvadi u prilezitosti Svétového dne zdravi jater, ktery si
pripominame 19. dubna.

Mezi zavazné nemoci jater patri cirh6za, hemochromatéza, rakovina jater, steatéza (ztukovaténi)
jater a jaterni selhdni. Néktera onemocnéni jater, jako je cysticka fibréza, mohou byt geneticky
podminénd. Mezi vzacné choroby jater patri autoimunitni hepatitida, kdy vlastni imunitni systém
utoCi na jatra a zpusobuje jejich zdnét. S nemocnymi jatry se 1é¢i dospéli i déti.

,Vubec nejCastéji byvaji jatra postizena virovymi hepatitidami, které jsou infekcni, a loni jimi trpélo
1606 pojisténct CPZP. Z vefejnych prostiedki putovalo na jejich 1é¢bu pies 126 miliontt korun. Na
vSechny diagndzy vztahujici se k chorobam jater jsme v uplynulém roce vylozili témér 244 milionu
korun,“ uvadi mluvci pojistovny Elenka Mazurova s tim, Ze stejnou Castku si tato onemocnéni
vyzadala rovnéz o rok drive.

Nase jatra, po mozku druhy nejvétsi organ v téle, zatézuje predevsim nadmérna konzumace 1éka,
alkoholu ¢i jinych navykovych latek, nebo i nedostateénda hygiena. Napriklad alkoholické onemocnéni
jater se loni tykalo 538 Zen a 842 muZd, pojisténych u CPZP. Zatimco toxické onemocnéni bylo
diagnostikovano u 224 Zen a 184 muZi z fad pojisténct tfeti nejvétsi zdravotni pojistovny v CR.

Svétovy den zdravi jater si klade za cil upozornit na dulezitost zdravého zivotniho stylu. Ten je také
zékladem prevence jater. Pestra strava, pravidelny pohyb, omezeni alkoholickych néapoju a dalSich
Skodlivych latek, stejné jako pravidelné lékarské prohlidky, mohou udrzet zdravi jater pod kontrolou.
V preventivnich programech Ceské primyslové zdravotni pojistovny lze nalézt hned nékolik
takovych. CPZP naptiklad pfispiva svym klientim na o¢kovani proti hepatitidé B, na pravidelny
pohyb, a to véetné plavani. Nabizi rovnéz program Krok pro zdravi, ktery motivuje k chizi, v nabidce
je zarazen také preventivni program na prevenci obezity.

Na $kodu nejsou ani dopliiky stravy podporujici zdravi jater. Na dopliiky stravy ptispivd CPZP svym
klientiim od 60 let. O uzivani dopliikkui by se mél poradit s lékarem kazdy pacient, ktery chorobu jater
uzZ ma.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klienttl. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonustl.
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