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Jakych vysledku planujete s projektem Nizkoprahova podpora uzivatelu alkoholu
ohrozenych socialnim vyloucenim dosahnout?

Cilem projektu je dostat se blize ke klientiim, kteri travi na ulici vice Casu, nez by moznéa sami chtéli.
A to nejen, kdyz to kapacity naseho kontaktniho centra dovoli, ale pokazdé, kdyz je to potreba.
Prosté mit moznost lidem mimo kontaktni centrum poskytnout maximalni podporu, ve chvili, kdy ji
potrebuji.

Kdo je tedy vase cilova skupina?

Zameérujeme se hlavné na osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na alkoholu. Konkrétné to jsou pak
lidé ve véku 18 az 80 let, kteri piji alkohol a nachdazeji se v nepriznivé socialni situaci. Soucasti cilové
skupiny jsou i klienti z rad senioru a lidé s duSevnim onemocnénim

a se zdravotnim postizenim. Soustredime se hlavné na lidi dlouhodobé se zdrzujici v centru mésta
Brna, zejména v oblasti pied hlavnim nadrazim a v oblasti Kfenova - Mlynskda - Sujanovo ndmésti.
Tito klienti jsou Casto narusuji verejny poradek a zaroven se vyznacuji vysokou mirou socialniho
vylouceni a Sirokym spektrem zdravotnich komplikaci.

Jakymi konkrétnimi kroky lidem pomahate?

Soustredime se na minimalizaci negativnich dopadt stavajiciho zivotniho stylu klientu. V principu jde
hlavné o to poskytnout jim individualni podporu za branami nasi sluzby - at uz se jdou registrovat na
urad préce, vyridit si novy obc¢ansky prukaz, pri cesté za doktorem nebo je doprovodit na cesté do
pobytové 1é¢by zavislosti na alkoholu. Spousta z téchto iplné béznych véci muze byt pro ¢lovéka se
zkuSenosti se zivotem na ulici tézsi, nez se zda. A bez podpory, konzultace nebo pomoci s vyplnénim
formulart pro néj predstavuji urCitou prekazku. Klienty se zaroven snazime informovat o moznostech
a prilezitostech pro pozitivni zménu jejich zivotniho stylu.

Jaka skupina lidi je podle Vas socidlnim vylouCenim a zavislosti na alkoholu nejvice ohrozena?

Socialni vylouceni a zavislost na alkoholu nejsou tplné vybiravé. Do znacné miry hrozi kazdému z
ndas a pribéhy lidi, kterym pomahame, jsou opravdu pestré.

Jaké dalsi sluzby nabizi Spole¢nost Podané ruce lidem potykajicim se s témito problémy?

Urcité je to ambulantni ¢ast sluzby kontaktniho centra se svym programem kontrolované konzumace
alkoholu. V ramci Spole¢nosti Podané ruce jsou to pak Prechodové byty nebo treba Psychiatricka
ambulance. Velky vyznam hraje i moznost vyuzit sluzby praktického lékare v ramci Kliniky Podané
ruce.
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