ZCU chysta prednasky a akce zamérené na
téma technologii, laskavosti a zdravi

15.4.2024 - Dita Sladkova | Zapadoceska univerzita v Plzni

Univerzity nejsou jen prostredniky vzdélani a vyzkumu, jsou také hnaci silou spolecenského
rozvoje. Zapadoceska univerzita v Plzni si je této odpovédnosti plné védoma a rozhodla se
zprostredkovat dulezita témata souvisejici s udrzitelnosti ve spolecnosti. Zajistuje tak nejen
vzdélavani, ale také osvétu verejnosti.

Zahdjenim série akci zamérenych na technologie, laskavost a zdravi chce univerzita podtrhnout, ze
udrzitelnost neni jen abstraktnim konceptem, ale zékladnim stavebnim kamenem lepsi budoucnosti.
Moderni technologie mohou pomoci minimalizovat negativni dopady na Zivotni prostredi, zatimco
laskavost a empatie mohou vést ke kolektivnimu usili o ochranu nasi planety. Zdravy zivotni styl pak
nejen podporuje osobni blahobyt, ale také snizuje zatéz na zdravotni systém a celou spolecnost.

,Nasim cilem je nejen predstavit diilezitd témata a reflektovat hodnoty, které jsou podstatné pro
soucasny a zejména budouci svét, ale také vytvorit komunitu lidi, kterd se tématy na univerzite
ovlivriujicimi nasi budoucnost zabyvd. Chceme vytvorit prostor pro diskusi a vyménu ndzort, kterd
povede ke konkrétnim krokim smérem k udrzitelnéjsi a harmonic¢téjsi spolecnosti," rikéa Jan Vane,
prorektor pro vnéjsi vztahy a komunikaci ZCU. Ten pozadal kolegy ze tii soucésti, aby vybrana
témata zastitili a snazili se zapojit co nejvice ostatnich fakult i ustavu, aby byla podporena vzajemna
spoluprace a témata byla probirana z ruznych perspektiv.

Cilem akci zameérenych na technologie je popularné naucnou formou predstavit ty, které maji velky
vliv na nas svét a budou ho mit i v budoucnu. Zaroven jde o snahu odstranit predsudky a bariéry a
vysvétlit jejich skuteény potenciél. Konkrétné se bude akce zamérovat hlavné na kvantové
technologie a materidly, kterym se ZCU velmi uspé$né vénuje. Udastnici se dozvi o zékladech
kvantove fyziky a technologiich, které ji vyuZzivaji a také o tom, jak mohou prispét k udrzitelnosti.
,Rdda bych pozvala zaméstnance ZCU na predndsku, kterd se uskutecni 19. dubna od 12:30 na
Fakulte aplikovanych véd, u prilezitosti Mezindrodniho dne kvantové fyziky, ktery jsme oslavili 14.
dubna. Vsude sice slysime o kvantovych technologiich, ale zndme jejich zdkladni principy? A o jaké
technologie se vlastné jednd a jak je do této oblasti nase univerzita zapojena? Vérim, Ze tyto otdzky si
budou moci ucastnici nasi pldnované predndsky zodpovédét,” rika Dita Sladkova z vyzkumného
centra NTC. ,Osobné se velmi tésim na pohled Radka Schustera z Fakulty Filozofické ZCU, ktery se
zaméri na téma kvantovych technologii ve sluzbdch clovéka,” dodava.

V kvétnu, konkrétné 15. 5, probéhne Sportovni den ZCU spojeny s tématem zdravi. Bude zahrnovat
prednasky a diskuze na téma zdravi, technologii a kvality Zivota. Program bude plny a pestry, véetné
ukdazek prvni pomoci a moznosti praktického nacviku. Navstévnici si budou moci prohlédnout sanitni
vuz, nechat si zmérit tlak a saturaci kyslikem, naucit se spravné techniky nordic walkingu a mnoho
dalsiho. "Téma zdravi poskytuje mnoho prilezitosti pro mezioborovou spoluprdci. Lze se zabyvat
napriklad emickou perspektivou zdravi a nemoci, antropologii nebo sociologii a socidlni praci, které
se prolinaji i s Fakultou filozofickou. Pedagogickd fakulta muze prispét diky katedre psychologie.
Moznosti zapojeni maji i technické fakulty, jako je Fakulta strojni se svym priumyslovym inZenyrstvim
a managementem ve zdravotnictvi, a projekty NTC zamérené napriklad na méreni teploty nebo
prevenci poranéni v biomechanice. Samozrejmé se nabizi i prostor pro Fakulta uméni a designu. Pro
verejnost mame v pldnu predevsim praktické akce v roviné edukace, zamérené jak na vSeobecnou
populaci, tak na specifické skupiny, jako jsou napriklad téhotné zeny. Soucasné budou probihat
mensi akce zamerené na deti a studenty strednich skol," vysvétluje Alena Lochmanovéa z Fakulty



zdravotnickych studif ZCU.

Poslednim, avSak velmi duleZitym tématem je laskavost, kterd je zakladnim prvkem budovéni kazdé
komunity a solidarity mezi lidmi. Je kliCové vénovat této hodnoté pozornost a prinést ji do verejného
prostoru, abychom podporili a nasledné inspirovali laskavé chovani jak na univerzité, tak v jejim
okoli. "Pldnujeme usporadat akce s tématem laskavosti, které bychom radi doprovodili aktivitami na
socidlnich sitich. Chtéli bychom vytvorit jednoduchd doporuceni drobnych kroki laskavosti, které
pomohou zlepsit naSe prostredi. Nase akce se budou zabyvat vzdjemnou laskavosti mezi
zamestnanci, ale také laskavosti na socidlnich sitich, coz by mohlo oslovit nase studenty a zejména
stredoskoldky. Kromé toho bychom se radi dotkli tématu laskavosti k sobé samym a k vlastnimu
télu," dodava zavérem Jan Kanak z Fakulty filozofické.
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