V pondéli zacne tyden sportu zdarma. Lidé na
Vysociné si mohou vyzkouset spinning, bosu,
judo, lukostrelbu nebo lezeckou sténu
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Kam prijit a co zazit? Kromé vybranych bazénu a zimnich stadiont, kde se bude bruslit
klasicky i na in-linech, si mohou lidé zdarma prijit zacvicit do rady posiloven, sokoloven a
orloven, oteviou se nékteré skolni télocvicny, kurty nebo tanecni skoly. V nabidce jsou
volné hodiny na lezecké sténé, zahrat si muzete volejbal, basketbal, beachvolejbal,
badminton, florbal i fotbal. Provozovatelé sportovist pripravili i program s trenéry -
aerobic, rehabilitacni cviCeni, jumping, cviceni pro déti, pohybové hry, zumbu, cviceni s
fyzioterapeutem, kruhové tréninky, pilates, hodiny tance, ale i lukostrelbu nebo zivé
deskové hry pro déti.

Kazdé sportovisté ma individudlni oteviraci hodiny. Néktera mista nebudou zpristupnéna po cely
tyden, ale jen ve vybranych dnech a hodinach. Plati vSak, Ze volné hodiny jsou v pracovnich dnech
vzdy odpoledne, pres vikend se hybeme cely den.

Vice informaci o tydnu sportu zdarma a prehled vSech prihlaSenych partnertu v¢. konkrétnich dnt a
termint uréenych pro Vysocinu v pohybu najdete na webovych strankach vysocinavpohybu.cz.

Soucasti akce Vysocina v pohybu je i doprovodna facebookova soutéz o znackové sportovni vybaveni
a poukazky na nakup sportovniho zbozi. Sledujte Facebook Kraje Vysocina.

https://www.kr-vysocina.cz/vismo5/dokumenty2.asp?id=4113125&id org=450008
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