Dnes by oslavil 100. narozeniny ,,otec
resuscitace” doktor Peter Safar, lékar s
ceskymi koreny
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Dnes by oslavil 100. narozeniny , otec resuscitace” doktor Peter Safar, 1ékar s ceskymi
koreny. Postupy, které zavedl, pouzivame dodnes.

Narodil se 12. dubna 1924 ve Vidni do rodiny videfiskych Cecht. Jeho rodi¢e byli pronésledovani
nacistickym rezimem kvuli svym protinacistickym postojum. I pres neprizen doby vystudoval v roce
1948 medicinu, ¢imz odstartoval svou vyznamnou kariéru.

Po emigraci do USA se stal anesteziologem. Bylo to v dobé, kdy tuto specializaci zastavalo jen malo
1ékaru a pacienty standardné uspavaly proskolené zdravotni sestry.

Pred ziskanim amerického obcanstvi prijal pracovni nabidku v Peru, kde vedl oddéleni anesteziologie
a kde se zasadil o zavedeni novych anesteziologickych postupt.

V druhé poloviné 20. stoleti se zaméril na vyvoj a profesionalizaci resuscitace. Po navratu do USA
zkoumal vyuziti vydechovaného vzduchu u prvni pomoci a metody udrzeni pruchodnych dychacich
cest u pacientt v bezvédomi, véetné techniky zéklonu hlavy, ktera se pouziva dodnes.

V roce 1961 polozil Safar zédklady pro doporucené postupy nebo-li ,,Guidelines”, kombinujici mimo
jiné stlaceni hrudniku s dychanim z plic do plic a inicioval preneseni resuscitacni péce do terénu. V
Pittsburghu zalozil prvni Emergency Medical Service s vyskolenymi zdchranari, ¢imz polozil zaklady
soucasného paramedického systému v USA.

Safar se také podilel na vyvoji resuscitacni figuriny a jeho ,,Safarova abeceda” je dobre zndmym
terminem vSem zachranarum, kteri ji, byt v modifikované formé, pouzivaji pri vySetfovani pacientu
kazdou pracovni sménu.

Byl 3x nominovan na Nobelovu cenu za medicinu.
Dr. Peter Safar zemrel 2. srpna 2003. Zanechal po sobé néco, co nemuze byt plné obsazeno v jednom
prispévku na socialni siti, ale presto si pripomenme jeho nad¢asovy prinos pro medicinu a

zachranarstvi. Dékujeme.
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