Nejcastéjsi myty spojené s pitim alkoholu a
jeho zdanénim

10.4.2024 - | Vlada CR

Kancelar Svétové zdravotnické organizace v CR a Urad vlady CR - Odbor protidrogové
politiky - usporadali 10. dubna 2024 ve spolupraci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v
Praze, PAQ Research a platformou Ministr Zdravi u prilezitosti Svétového dne zdravi
»Kulaty stul k nejcastéjsim mytim spojenym s pitim alkoholu a jeho zdanénim”.

Kulaty stll zahdjila zastupkyné Svétové zdravotnické organizace (WHO) v CR, Dr. Zséfia
Pusztai, kterd predstavila cile letosniho Svétového dne zdravi a zaroven zduraznila potrebu ochrany
nejzranitelnéjsich skupin obyvatelstva, mezi které patri déti a mladistvi, pred poskozenim zdravi
zpusobenym pitim alkoholu.

Tato ochrana je navic v souladu s mezindrodni Umluvou o pravech ditéte, a tedy zasadnim tématem
ochrany lidskych prav. Déti a mladi lidé by si méli uzit atmosféru sportovniho utkani, aniz by byli
nuceni sledovat reklamu na alkohol. Prostredi, kde je alkohol prilis levny, prili§ dostupny a vsude
inzerovany, ztézuje lidem priznat si, ze piji prili§ mnoho.

,Neexistuje nic jako neskodné mnozstvi alkoholu a zdravi déti neni jen zdleZitosti jednotlivci, ale
spolecenskou odpovednosti. Vsudypritomny marketing alkoholu a dalSich skodlivych Idtek ovliviiuje
prdvo déti na zdravi, zdravou stravu, soukromi a ochranu pred ekonomickym vykoristovdnim.
Komplexni politiky kontroly alkoholu, vcetné omezeni marketingu, cenové a dariové politiky, omezeni
dostupnosti alkoholu a zdravotnich varovani na alkoholickych nadpaojich, jsou zdsadnimi kroky k
ochrané zdravi a blahobytu budoucich generaci,” uvedla zéstupkyné WHO v Ceské republice Dr.
Zsofia Pusztai.

Narodni koordinator pro protidrogovou politiku Jindrich Veboril se ve svém prispévku vénoval
predevsim problematice prosazeni navrhovanych opatieni pro snizeni dostupnosti alkoholu v CR.

,V mezindrodnim srovndni patti spotteba alkoholu v Ceské republice stdle k nejvyssim. I pres
vysokou zdravotni a socidlni zdtéz nebyla dosud vile prijmout ucinnd opatreni vedouci ke snizeni
problémového uzivdani alkoholu v populaci, kterd doporucuje WHO,” rekl Jindrich Voboril, a dodal:
L,Alkoholické ndpoje jsou v CR levné, jejich dostupnost je prakticky neomezend. Soucasné chybi
penize na prevenci a pomdhajici sluzby.”

Vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti Pavla Chomynova
prezentovala aktudlni data o uzivani alkoholu v ¢eské populaci véetné jeho zdravotnich a socialnich
dopada.

,Spotreba alkoholu mezi dospélymi zlistdvd vysokd, roéné se v CR zkonzumuje 170 litrt
alkoholickych ndpoji na 1 obyvatele. V poslednich letech sice zaznamendvdme mirny pokles denniho
piti alkoholu u muzii, ale naddle do kategorie rizikové konzumace alkoholu spadd az 1,3 mil.
dospélych Cechil,” tekla vedouci Narodniho monitorovaciho strediska pro drogy a zavislosti Pavla
Chomynova. ,Pocty osob v lécbé zavislosti na alkoholu jsou dlouhodobé stabilni. Rocné lécbu v
souvislosti s pitim alkoholu vyhledd témer 30 tisic dospélych osob. Soucasné je treba rici, Ze
uzivatelé alkoholu tvori vice nez 50 % z tech, kteri vyhleddvaji lécbu v souvislosti s uzivanim
navykovych latek.”



Vedouci Centra verejného zdravi se zamérenim na alkohol, Miroslav Bartak, predstavil
zékladni navyky tykajici se uzivani alkoholu mezi mladymi dospélymi v CR.

,Vyzkum, ktery jsme s WHO realizovali u mladych dospélych ve veéku 18-26 let ukdzal, Zze zatimco u
déti a dospivajicich zaznamendvdme trend vyvoje uzivdni relativné priznivy, v mladé dospélosti jiz
kolem 4 % respondentt vykazuje znaky zavislosti na alkoholu, dalsich 3,9 % pije alkohol vysoce
rizikoveé a asi 22 % dotdzanych se stredni mirou rizika (meéreno dotaznikem AUDIT). Celkem 73 %
dotdzanych mladych Zen a témér 63 % mladych muzi souhlasi s tim, Ze na obalech alkoholickych
ndpoju by méla byt natisténd varovani o skodlivych ucincich alkoholu; 47 % respondentt souhlasi s
tim, Ze cena alkoholickych ndpojt by méla byt drzend vysoko s cilem snizit $kody souvisejici s
uzivanim alkoholu,” uvedl Miroslav Bartak.

Ekonom a zastupce PAQ Research, Jakub Komarek, vysvétlil nejcastéjsi myty spojené se
zdanénim vina a zaroven predstavil konkrétni navrhy na zménu jeho zdanéni.

LAlkohol ve viné a cidrech je stejné skodlivy jako v jinych ndpojich. Spolecenské ndklady ve vysi pres
80 mld. rocné vytvdreji vyraznou zdtéz pro stdtni rozpocet. Lze je vsak snizit omezenim vyjimek a
zavedenim automatické valorizace,” zduraznil Jakub Komarek.

,Lze viibec zménit postoj obyvatelstva k alkoholu v zemi, kde ho ¢lovék ochutnd uz jako trindctileté
dite? V osobnim zdjmu kazdého z nds musime chtit tento narativ zmeénit. Na negativnich
externalitdch stoji Cesko spotieba alkoholu 83,4 mld. K¢ v cendch za rok 2024. Pro nds, jako
spolecnost, to je jednoduse prilis. Na webu Data o zdravi jsme proto vytvorili kalkulacku, diky které
si muzete spocitat, kolik ¢asu ve zdravi ziskdte, kdyz si néjakou tu sklenicku odeprete. Vyzkousejte
ji," doporucuje chirurg Tomas Sebek, zakladatel think-tanku Ministr zdravi.
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Svétového dne zdravi.
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