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Univerzita Pardubice (UPCE) oslaví třicet let od své přeměny z Vysoké školy chemicko-
technologické. Na univerzitní třicetiny studující i zaměstnance upozorní také některé výzvy
akce Rozhýbejme univerzitu, která startuje symbolicky 1. dubna. Zapojte se do letošní výzvy
a udělejte něco pro svoje zdraví!

Soutěž pořádá Katedra tělovýchovy a sportu Univerzity Pardubice a každý zájemce může s pohybem
začít kdykoliv během měsíce dubna. Pro start v soutěži stačí uběhnout minimálně 2 kilometry, ujít 4
km nebo na kole ujet trasu 10 kilometrů.

V tom, jak dlouhou trasu urazí chůzí, během nebo jízdou na kole, budou soupeřit nejen jednotlivci,
ale také fakulty a útvary.

Celkovou délku pohybu za měsíc si univerzitní sportovci budou měřit pomocí mobilních aplikací.
Výsledky se budou sčítat a průběžně zveřejňovat. Sledujte proto univerzitní web a sociální sítě.
Vítězný fakultní tým získá opět pohár a nejlepší jednotlivci odměny. Loni během této celouniverzitní
akce celkem 420 nadšených sportovců uběhlo či ujelo rekordních 34 649 kilometrů.

Připomeňte si loňské výsledky na https://www.upce.cz/akce-univerzity-pardubice-rozhybejme-
univerzitu-mela-rekordni-ucast-i-vykony.
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