Skolam by prospéla spoluprace s
kvalifikovanymi trenéry z klubu, CUS nabidne
ministerstvu skolstvi soucinnost

28.3.2024 - | Ceska unie sportu

Ministerstvo skolstvi planuje zvysit télesnou aktivitu déti a mladeze ve skolach tim, ze
zlepsi kvalitu hodin télesné vychovy, podpori pohyb déti v pribéhu celého dne, nabidne vice
volnocasovych krouzku a zkvalitni stav Skolnich sportovist. Uvadi to plan ministerstva na
pristi Ctyri roky, ktery 27. brezna predstavil ministr Mikulas Bek se zastupci dalSich
instituci. Podle ministra pripravil jeho urad ucelenou koncepci, jejiz konkrétni opatreni
mohou skoly zavadét prakticky okamzite.

Ceska unie sportu velmi vita tento akéni plan ministerstva skolstvi na zvySeni podpory
pohybovych aktivit ve Skolach, v nichz travi Zaci nejvice ¢asu. Pravé CUS dlouhodobé verejné i
adresné poukazuje na neuspokojivy stav fyzické kondice a pohybové gramotnosti mladé generace.

komentoval plan MSMT Miroslav Jansta, piedseda Ceské unie sportu.

Radost z pohybu a vztah ke sportu ziskavaly déti v drivéjSich dobach zejména ve Skolach nebo pri
hrani her na ulicich, hristich ¢i placcich. V souc¢asné dobé uz tento model neplati, spontanni pohyb se
vytratil, kles4 pohybovéa gramotnost a fyzicka zdatnost. Ceské déti se pravidelné umistuji v
evropskych pruzkumech na $pici v po¢tech pripadu s nadvahou nebo obezitou. Na alarmujici stav
upozorhuje dlouhodobé Ceské unie sportu, ktera k tomuto tématu pripravila mnohé dokumenty a
konference, nové i platforma Aktivni Cesko, jiz je CUS spoluzakladatelem.

uved] Miroslav Jansta, pfedseda CUS. Podle ného stat dlouhou dobu nenapliiuje piijaté
koncepce ve skolstvi, sportu a zdravotnictvi. Nedostatecna pohybova zdatnost populace
zpusobuje prokazatelné miliardové skody ¢eskému zdravotnictvi i hospodarstvi.

K vyznamnému posunu ve vnimani alarmujiciho stavu nyni dochazi zejména na zakladé plosného
testovani télesné zdatnosti zakt Ceskou $kolni inspekci, jez prob&hlo v minulém roce po tficeti
letech. Na vysledky ted reagovalo ministerstvo $kolstvi, které z iniciace Ceské $kolni inspekce
predstavilo akcéni plan pro obdobi 2024 az 2028.

prohlasil Miroslav Jansta.

Aktivni transport do Skoly i ze Skoly, pohybové prestavky ve vyuCovani, zmény ve vyuce télocviku,
otevrena hristé, vice skolnich sportovnich soutézi, intenzivnéjs$i podpora sportovnich talentu, ale i
podpora dudlni kariéry sportovcu na vysokych Skolach. To vSe obsahuje material , Plan podpory
pohybu déti, zaka a studentu ve Skolach a $kolskych zarizenich a statni politiky Skolniho a
vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028" (zkracené ,Mladez v pohybu a ve zdravi“), ktery
MSMT predkladé k projednéni vlads.
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