Sit ocnich optik Fokus dékuje ucitelum. Do
konce dubna jim poskytne meéreni zraku
zdarma
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»Prace s digitalnimi tabulemi ¢i po¢itacem se podepisuje i na zdravi ucitelu. Zejména zrak
mohl za posledni roky neustalym sledovanim monitoru utrpét nejvice,” vysvétluje Martin
Slany, optik a odborny garant sité FOKUS Optik. Pravé z tohoto duvodu se v optice FOKUS
rozhodli, ze pedagogum i jejich nepedagogickym kolegum pripravi prekvapeni. Az do konce
dubna si proto v souvislosti s Dnem uciteli (28. brezen) mohou nechat kdekoli po celé
Ceské republice zdarma vySetrit zrak.

~Pedagogové by obzvlasté méli dbat na prevenci, protoze uz zdkladni vysetreni zraku od
optometristy dokdze odhalit mnozstvi pomérné castych ocnich vad, jako je kratkozrakost,
dalekozrakost ¢i astigmatismus. U mladych osob se doporucuje kontrola kazdé dva az tri roky, u lidi
nad 40 let by mély byt ndvstévy frekventovanejsi,” uvedl Martin Slany a dale dodal: ,Z nasich
dlouhodobych zkusenosti vime, Ze az kazdy treti ucitel, kterému jsme v minulosti mérili zrak,
pouzival nesprdvnou nebo zddnou dioptrickou pomticku, prestoze mél. To miiZe vést nejen k
permanentnimu zhorSeni zraku, ale také napriklad neprijemnym bolestem hlavy ¢i pdleni nebo
svédéni o¢i.”

Pedagogicti i nepedagogicti zaméstnanci Skol a Skolskych zarizeni se mohou objednat pres
internetovou stranku fokusoptik.cz, telefonicky nebo primo na optice. Na misté maji ucitelé navic
moznost si bryle rovnou vyzkouset a objednat. I v tomto pripadé s vybérem spravného rdmu a
brylovych ¢ocek vzdy radi poradi odbornici ocni optiky FOKUS.
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