Meésicni vytrvalec letos podpori Lilly se
syndromem Dravetove
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Studenti, studentky, zaméstnankyné i zaméstnanci Zapadoceské univerzity v Plzni se
mohou i letos zapojit do tradicni sportovni vyzvy a pohybem pomoci dobré véci. Akce
Mésicni vytrvalec odstartuje 1. dubna a potrva c¢tyri tydny. Po tu dobu budou moci
prihlaseni chuzi, béhem nebo treba jizdou na kole, kolobézce ¢i bruslich zdolavat
kilometry, jez se na konci vyzvy opét proméni v penize.

Tentokrat se organizatori z katedry télesné vychovy a sportu Fakulty strojni rozhodli podporit
holcicku Lilly, kterd trpi syndromem Dravetoveé, coz je tézka forma epilepsie provazena lehkou az
stredné tézkou mentalni retardaci. ,Mdme tedy koho podporovat, ale minimdlné stejnou vdhu md
nase obecnd vyzva smérem ke studenttim a zaméstnanciim ZCU: Pojdte se hybat!* ika vedouci
poradajici katedry Pavel Cervenka.

Kdo se do vyzvy prihlési, bude své vykony zaznamenavat pomoci libovolné mobilni aplikace a po
registraci je zadavat na webu Mésic¢ni vytrvalce. ,Tam je také muzZete pribézné sledovat a reagovat
na vykony ,soupert’,” dodava Pavel Cervenka. Pofadatelé budou akci vyhodnocovat po tydnech, na
zéavér pak zverejni, kolik kilometra urazili nejen vSichni, kdo se zapojili, ale také jednotlivé tymy

fakult a dalsich soucasti ZCU.

Vloni se ve prospéch malého Nikolase podarilo nachodit, nabéhat a najezdit celkem 28 104 km a
castka ve stejné vysi pak putovala na transparentni ucet jeho rodiny. Nejvice prispél tym FZS se
vzdalenosti 7109,22 kilometru.

Vyzva Mésicni vytrvalec vznikla béhem zimniho semestru v roce 2020. Katedra télesné vychovy ji
zorganizovala s imyslem rozhybat ZCU b&hem distanéni vyuky, kterd probihala béhem koronavirové
pandemie.
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