Prvni prazsky multidisciplinarni tym péce o
dusevni zdravi deti otevira nove zarizeni se
stabilnim zazemim
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Multidisciplinarni tym je unikatni sluzba, ktera pomaha mladym lidem predchazet rozvoji
dusSevniho onemocnéni, zvySuje kvalitu zZivota déti s jiz diagnostikovanym dusevnim
onemocnénim, podporuje zotaveni déti po hospitalizaci na psychiatrii a také usnadnuje
rodicum porozumét psychickému stavu ditéte. Hlavni mésto podporou multidisciplinarniho
tymu prispiva ke zmirnéni ohrozeni budouciho vyvoje déti a mladych lidi v oblasti
dusevniho zdravi.

Vyjimec¢nost multidisciplinarniho tymu spoc¢ivéa nejen v propojeni odborniki ze zdravotnické a
socialni oblasti, ale také v komplexnim zapojeni rodiny Ci $koly do pripadu ditéte. V tymu pusobi v
uzké a provazané spolupraci zdravotnické i socialni profese, jako jsou détsky psychiatr, psycholog,
psychiatrické zdravotni sestry, socidlni pracovnici, specidlni pedagogové a rodinny poradce. Jejich
spoluprace v konkrétnich pripadech zajiStuje maximalni G¢innost intervenci a umoznuje snizovat
miru hospitalizaci mladych lidi.

Podpora multidisciplindrniho tymu ve vysi 888 000 korun byla schvéalena Zastupitelstvem hl. m.
Prahy na zasedéani 8. zari a je v souladu se schvalenou dlouhodobou strategii rozvoje péce o dusevni
zdravi. Praha tak navazuje na Ministerstvo zdravotnictvi, které vSak podporu s koncem pilotnich
projekta uzavrelo: ,V Praze chdpeme, ze multidisciplinarita specializovanych Center dusevniho
zdravi stoji v zdakladu efektivni psychiatrické péce. V pilotnim rezimu otestovand sluzba by velmi
chybéla, proto jsme se rozhodli tento unikdtni tym pecujici o dusevni zdravi deti a mladych lidi ddle

rozvijet. Behem pristich let by navic mély vzniknout dalsi takovéto tymy,” rekla Milena Johnova,
radni hl. m. Prahy pro sociélni politiku a zdravotnictvi.

Koordinovani aktivit v oblasti péc¢e o dusSevni zdravi ma v Praze na starost prispévkova organizace
hlavniho mésta Metropolitni zdravotnicky servis. ,Rozvinuti sité Center dusevniho zdravi pro déti v
jednotlivych krajich je jednou z priorit Ndrodniho akc¢niho pldnu péce o dusevni zdravi. V Praze se
takova sluzba pilotovala v uplynulych dvou letech a jeji nezbytnost je vzhledem k velkému ndrtstu
psychické zdtéze u déti a mladistvych, navic jesté umocnéné dusledky epidemie covid-19, naprosto
nezpochybnitelnd. Proto v Praze pldnujeme vznik i dalsich obdobnych sluzeb a vérim, Ze se podari
zajistit i jejich financovdni,” popsal Pavel Novak, regionalni konzultant reformy péce o duSevni
zdravi.

~Beéhem pilotniho provozu se potvrdilo, Ze komplexnost sluzby, kterd poskytuje nejen socidlni
podporu, ale i zdravotni péci, je v oblasti dusevniho zdravi déti velmi potrebnd. Navic je sluzba s
ohledem na vzristajici pocet klientti cilové skupiny a nedostatek détskych psychiatri a psychologti
velmi vyhleddvand. Nej¢astéjsimi divody vstupu do sluzby jsou uzkosti, deprese, poruchy prijmu
potravy, sebeposkozovdni ci sebevrazedné tendence. Chtéla bych podékovat Magistrdtu hlavniho
mésta Prahy za stabilizaci sluzby pro PraZany poté, co skoncil pilotni provoz, a ddle Nadaci CEZ a
spole¢nosti CSOB a jejich programu CSOB pomdhd regiontim, diky jejichZ finanéni podpore jsme
mohli prostory Centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty dovybavit,” dodala Miroslava
Flemrova, reditelka organizace Dim tii préani, ktera sluzbu multidisciplindrniho tymu poskytuje.



Sluzba je poskytovana bezplatné pro détské klienty s trvalym bydlistém v Praze, hrazena bude z
verejného zdravotniho pojisténi, dotaci a granti. Na Centrum dusevniho zdravi pro déti a
adolescenty v Korunovacni ulici v Praze 7 se mohou obracet odborni pracovnici ze socialnich sluzeb,
zdravotnickych sluzeb, ale i Skoly nebo sami rodice. Vice naleznete na:
https://www.dumtriprani.cz/nase-centra/centrum-dusevniho-zdravi-pro-deti-adolescenty-praha/.
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