Tradicni medicina doplnuje moderni postupy,
Sance na otéhotnéni pak muze byt az
dvojnasobna, rika léekarka
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Moderni zapadni medicina a tradi¢ni vychodni zpusoby 1éCby uz dnes rozhodné nestoji proti
sobé. Nejnovéjsi vyzkumy naopak ukazuji, ze se umi vyborné doplnovat. A to i pri 1éché
neplodnosti. , U Zen, které vsadily vedle obvyklych 1é¢ebnych procedur také na principy
cinské mediciny, se zvysSila Sance na otéhotnéni az dvojnasobné,” potvrzuje renomovana
lékarka MUDr. Katerina Vesela, Ph.D. Tradic¢ni ¢inska medicina vSak na lidské télo pohlizi
zcela odlisné a pouziva tak i jiné prostredky. Vite napriklad, co je to moxa a jak stimuluje
télo? Co ovliviiuje energie ledvin? A proc jist pampelisku a cesnek?

Systém tradi¢ni ¢inské mediciny, ktery se vyviji uz tisice let, chépe lidské télo velmi holisticky.
Pomoci ruznych metod se snazi v organismu vytvorit rovnovahu a zharmonizovat jednotlivé drahy
(meridiany) tak, aby v téle mohla bez problému proudit nase zivotni energie zvana ¢chi.

,Prirozené md tradicni ¢inskd medicina své postupy i pri lécbé neplodnosti, protoze to neni nic, s ¢im
by se nasi predci nepotykali,” rika MUDr. Katerina Vesela, Ph.D., reditelka reprodukcni kliniky
REPROMEDA. Tradi¢ni ¢inskd medicina (TCM) nabizi hned nékolik moZnych vysvétleni, pro¢ se
nedari miminko pocit.

Za neplodnosti muze stat vyCerpani zivotni energie i Spatné proudéni krve

Jednim z divod miZe byt takzvané slaba energie ledvin. Pravé ledviny jsou v TCM povazovany za
»koren zivota” a hraji klicovou roli v mnoha aspektech zdravi v¢etné plodnosti. Slaba energie ledvin
muze vést k celkové unavé a pocitu vyCerpani, oslabené imunité, studenym konc¢etindm i castému
moceni. U muzi muze zplsobovat impotenci a u obou pohlavi neplodnost. Energie ledvin mé velky
vliv také na kvalitu spermii a vajicek.

Druhym ¢astym diivodem je néco, co TCM nazyva blokadou krve. V moment8, kdy krev v téle
neproudi tak, jak md, nejsou vSechny organy spravné vyziveny a télo nema energii na néco tak
naroc¢ného, jako je poceti a donoSeni miminka.

Poslednim Castym problémem je stagnace energie ¢chi v jatrech. Ta ma za nasledek stres, uzkosti i
nepravidelnou, silnou ¢i velmi bolestivou menstruaci.

Ledvinam udéla dobre tepla polévka i moxa

Zpusobi, jak v téle nastolit rovnovahu a podporit organismus na cesté za vytouzenym ditétem, je v
TCM rada, od 1é6¢by pomoci bylin pfes tpravu stravy az po podptrnd cvi¢eni ¢i stimulaci
akupunkturnich bodl takzvanou moxou. Jedna se o nahrivéani téla pomoci doutniku z pelyiku.
»Stejné jako zapadni medicina i ta tradicni ¢inskd pristupuje ke kazdému clovéku individudlne.
Jelikoz moznych pricin neplodnosti miize byt fada, i podptirnd lééba pomoci TCM by méla byt vzdy
vytvorena kazdému clovéku na miru,” upozornuje MUDr. Veseld, kterd doporucuje také
akupunkturu. ,Na klinice obvykle provddime akupunkturu pred transferem embrya do délohy Zeny,
protoze pomaha otevrit délozni hrdlo, coZ usnadniuje proces zavedeni. Doporucujeme vsak
absolvovat akupunkturu také po transferu, kdy pomdhd predchdzet stahtim délohy a podporuje



uhnizdeni,” dodava lékarka.

V pripadé slabé energie ledvin se obecné doporucuje zahrivat télo. Napriklad popijenim ¢aju a
polévek, snidanim teplych kasi, pridavanim zazvoru ¢i skorice do jidel. Pouzivaji se také byliny k
posileni funkce ledvin a jejich tonizaci. Pri akupunkture se pak stimuluje tok ¢chi a harmonizuji
nerovnovahy souvisejici praveé s nedostatecnosti energie v ledvinach. To lze doplnit moxovanim, tedy
péalenim su$eného pelynku v blizkosti konkrétnich akupunkturnich boda. Do téla se jim dostava teplo
a rozproudéni toku ¢chi se podpori jesté vice.

Je vSak potreba si uvédomit, Zze kazdy Clovék je originél a vzdy je proto potreba moznosti vzdy
nejprve zkonzultovat se zkuSenym terapeutem TCM. Ten totiZz musi v prvni fadé rozkli¢ovat, zda v
téle prevlada spise chlad (takovy clovék trpi zimomrivosti, bledosti) nebo horkost (ta se projevuje
napriklad zarudlymi tvaremi ¢i neklidnym spankem). Podle toho rozhodne, zda je vhodné télo
zahrivat. Co je totiz vhodné pro osoby s prevladajicim chladem, to neni dobré pro ty s horkosti.

Krev umi rozproudit ¢esnek i rychla chuze

Pokud je davodem neplodnosti blokada krve, budou praktici tradi¢ni ¢inské mediciny s velkou
pravdépodobnosti sahat po smésich bylin, které krev rozhybou. Napriklad koren cervené pivonky
podle vychodniho uceni pomaha rozpustit krevni srazeniny a andélika ¢inska podporuje krevni obéh.
Kromé toho se v tomto pripadé hojné vyuziva i metoda zvanda bankovéni. Prilozenim banék na kuzi a
vytvorenim podtlaku totiz lze stagnujici krev rozproudit. Pomoct pri blokadé krve umi i spravna
strava. Krevni obéh do rovnovahy dostane kromé zazvoru i Cesnek ¢i cibule. Naopak mastné, tucné
potraviny a polotovary mohou ke stagnaci prispivat. ,Velkym pomocnikem je i pohyb. Kromé
pomalych typt cviceni, jako je tai-¢i nebo cchi-kung, které zklidnuji a snizuji stres, miize pomoct i
obycejna rychlejsi chiize,” radi MUDr. Katerina Vesela s tim, Ze je mozné vyzkousSet také cviceni
jogy. Pokud nevite, kde zacit, mizete se inspirovat napriklad na youtubovém kanale kliniky, kde jsou
série cviceni k dispozici.

Pri stagnujici energii jater sahnéte po pampeliSkach nebo grepu

Problém se stagnujici energii jater je tfeba vyresit obnovenim rovnovahy a podporou toku jaterni
¢chi. Tento ukol perfektné zvladne napriklad , obyCejna“ pampeliSka nebo grep (ten pouze v pripadé,
ze neuzivate 1éky na vysoky tlak). Nasim jatrim totiz obecné déla podle tradi¢ni ¢inské mediciny
dobre horka chut. Jelikoz je jednim z hlavnich faktora, které ke stagnaci ¢chi v jatrech prispivaji,
chronicky stres, doporucuji se i meditace, pobyt v prirodé a pohyb. Pro regeneraci jater je rovnéz
zasadni dostatec¢ny a kvalitni spanek.

TCM jako skvély pomocnik zapadnich metod

Podle MUDr. Kateriny Veselé se moderni zapadni medicina s tou tradi¢ni ¢inskou skvéle dopliuji.
Pacienti by se tak neméli bat kombinovat oboji. At uz chtéji podporit plodnost, nebo treba své télo v
dobé, kdy prochazi napriklad procesem IVF. ,Prokdzalo se, Ze u zen, které aplikovaly vedle
obvyklych lécebnych procedur také principy ¢inské mediciny, se sance na otéhotnéni zvysila az
dvojndsobné,” potvrzuje 1ékarka, aviak dodava, Ze je dobré, aby lékar i praktik TCM vzdy védéli, Ze
dany clovék oba typy mediciny kombinuje.
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