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Je vase dité casto nemocné? Trapi ho v dusledku dychani necistot v ovzdusi ¢asta ryma,
drazdivy kasel, pripadné astma, zkratka trpi jeho zdravi? Pak je nejvyssi cas prihlasit se s
ditétem na ozdravné lé¢ebny pobyt. Ceska priimyslova zdravotni pojistovna porada (CPZP) i
v letoSnim roce ozdravné léCebné pobyty pro déti s doprovodem. Trvaji dva tydny, konaji se
v Jesenikach a jsou urceny pro déti od 3 do 6 let vcetné, které trpi respiracnimi obtizemi.
Ve dvou turnusech v rijnu a listopadu na cerstvém horském vzduchu bude moci pobyvat
celkem 80 déti.
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»Zajem o tyto pobyty je skutecné velky, oba terminy jsou pokazdé zcela naplnény. O vybéru déti
rozhoduje revizni 1ékai* CPZP na zékladé uvedenych indikaci v pfihlaSce, kterou vypliuje pediatr
nebo odborny l1ékar ditéte,” uvadi mluvéi pojistovny Elenka Mazurova s tim, Ze prihlasku je mozné
podat do 31. kvétna.

Pobyty jsou urceny pro déti, které trpi chronickym onemocnénim odpovidajicim stanovenym
zdravotnim indikacim a jejich doprovod. Podminkou je, aby déti i doprovod byli pojisténci CPZP a
soucasneé nebyli preregistrovani k jiné pojistovné. Za doprovod je povazovan zakonny zastupce
ditéte, prarodic, popripadé zplnomocnéna osoba.

Prvni z pobytl se uskute¢ni od 21. fijna do 4. listopadu, na néjz navazuje druhy pobyt, ktery potrva
do 18. listopadu. Détem vse uhradi CPZP, ptipléci se jen za dospély doprovod, a to 5000 K¢&. V cené
pobytu je zahrnuta doprava autobusem z Ostravy a zpét, dale strava formou plné penze, ubytovani,
pitny rezim, lé¢ebné procedury, jako je inhalace, dechové cviCeni ¢i klimatoterapie i nepretrzita
pritomnost 1ékare. Pocita se i se dvéma ptldennimi vylety.

Lécebny pobyt déti probiha v Priessnitzovych lé¢ebnych laznich v oblasti Jeseniku s klimatickymi
podminkami, které priznivé prispivaji predevsim k 1é¢bé chronickych nemoci dychaciho ustroji.
V aredlu lazni je k dispozici wellness, bazén, saunovy svét, solna jeskyné, virivka, fitness a ruzna
sportovisté. Pro ucastniky ozdravné 1écebného pobytu je zajistén pestry sportovni, relaxacni i
kulturni program.

Ubytovani je zajiSténo v komfortné vybavenych pokojich lazenského komplexu détské 1écCebny
Jubilejni Vila a Mir. Doprovod a dité maji vzdy svuj samostatny pokoj. V budové Jubilejni Vila je
vét$ina pokoju strukturovéana jako apartmény - dva samostatné pokoje, které maji spole¢né socialni
zarizeni a kuchynku. V lazeniském domé Mir se nachazi i herna pro déti.



Ozdravny pobyt vede podle odbornikl k vSeobecnému zlep$eni zdravotniho stavu. Pri ozdravné
lécebnych pobytech déti jde predevsim o zménu prostredi, které spliiuje kritéria zdravého prostredi,
tedy ovzdusi bez smogu a exhalaci. Kromé posileni imunitniho systému je pozitivné ovliviiovana také
psychika ditéte, ktera hraje dulezitou roli napriklad pri lé¢bé chronickych onemocnéni.

CPZP porada ozdravné 1é¢ebné pobyty pro déti s doprovodem od roku 2014.

Ceskd priimyslovd zdravotni pojistovna registruje vice nez 1,3 milionu klienttl. Treti nejvétsi
zdravotni pojistovna v zemi md sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.
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