Klinické farmaceutky z nemocnice AGEL
Novy Jicin pomahaji pacientum nastavit
spravnou medikaci
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Klinické farmaceutky maji za cil co nejbezpecnéjsi a neucinnéjsi farmakoterapii pacienta a
svou praci Casto prirovnavaji k detektivni praci, kdy skladaji informace z ruznych zdroju.
Klinicka farmacie prinasi pridanou hodnotu celému zdravotnickému tymu, poskytuje
podporu v pripadech, kdy si lékar nemusi byt jisty spravnym postupem v oblasti 1éciv.

L,V Ceské republice je aktudlné k dispozici pouze 47 oddélent klinické farmacie pro liizkovou péci, ale
je jich potreba ¢tyrndsobné vice. Pres 10 tisic ltizek akutni péce v soucasnosti nemad zajisténou
dostupnost klinického farmaceuta. Klinicky farmaceut pritom umi vyrazné uSetrit ndklady za
zdravotni péci,” upozornuje na potrebnost klinickych farmaceuti nejen v nemocnicich Mgr. Tereza
Vankova.

Cilem klinickych farmaceutt je spole¢né s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky zajistit, aby 1é¢ba
byla efektivni a bezpe¢na pro pacienta. ,Diky nasemu zaméreni a ¢asovym moznostem se miizeme
detailnéji vénovat potencidlnim problémiim spojenym s 1éky, na které 1ékari vzhledem k jejich
ndrocnému pracovnimu dni nemaji ¢as,” doplnuje Mgr. Karolina Russ.

Klinicti farmaceuti mohou prohlédnout lékovou historii pacienta a peclivé prozkoumat jeho
anamnézu a laboratorni vysledky. ,To nadm umoziiuje odhalit potencialni rizika nebo problémy, které
by mohly byt prehlédnuty. Napriklad, kdyz pacient nesdéli uplné informace o své predchozi
medikaci, nebo pokud jsou léCiva, kterd uzival, stdle pritomna v jeho organismu

a mohou ovlivnit soucasnou lécbu,” vysvétluje Mgr. Karolina Russ a dodava, ze se Casto v praxi
setkava s tzv. polypragmazii, coz je oznaceni stavu, kdy pacienti uzivaji velké mnozstvi riznych léku
predepsanych ruznymi specialisty. V téchto pripadech je role klinickych farmaceutu dilezitd zejména
v identifikaci a reSeni nejen lékovych interakci a v upraveni davkovani na zakladé zménéné funkce
orgéant, jako jsou ledviny nebo jatra.

Nejcastéjsi rizika pri predepisovani 1éka ¢asto vznikaji v dusledku nedostate¢ného predavani
informaci. Toto riziko se muze objevit v ruznych fazich 1é¢ebného procesu, napriklad mezi 1ékarem a
pacientem, kdy pacient nemusi plné vnimat nebo rozumét informacim poskytnutym lékarem nebo
zdravotni sestrou, coz mize vést k nespravnému uzivani predepsanych 1éku.

,Casto se v praxi setkdvdme s tim, Ze pacienti doma léky neuZivaji podle predpisu. Problémem je
také samolécba pacientil, kdy pacienti na vlastni pést uzivaji nejruznéjsi l1éciva nebo doplriky stravy,
aniz by si byli védomi moznych nezddoucich uc¢inki nebo interakci s jinymi léky. Tato samolécbha
muze vést k vaznym zdravotnim komplikacim,” varuje Mgr. Tereza Vankova.

Klinickofarmaceuticka péce prinasi uspory tim, ze snizuje rizikovost farmakoterapie a zlepsuje
bezpecnost pacientt. Klinické farmaceutky z Nemocnice AGEL Novy Ji¢in a Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice poradaji pravidelné i odborny seminar pro klinické farmaceuty. ,Semindr se bude
konat i v letosnim roce v Novém Ji¢iné v druhé piilce kvétna a vsechny zdjemce o klinickou farmacii
na néj srdecné zveme,” zakoncuje Mgr. Tereza Vankova.
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