V Liberci vzniklo prvni Centrum dusevniho
zdravi
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»Vznik Centra dusevniho zdravi v Liberci prinasi nové socialné zdravotni sluzby, které na
uzemi naseho kraje doposud chybély. Pevné vérim, ze je vyuziji zejména ti lidé, kteri je
nejvice potrebuji, a budou jim pomahat k jejich zotaveni,” uvedl Martin Puta, hejtman
Libereckého kraje. ,Jsem také moc rad, Zze jsme mohli Fokus Liberec podporit vytézkem z
letosniho hejtmanského plesu, a to konkrétné castkou 558.900 korun.”

,Pevné vérim, Ze se budou Centra dusevniho zdravi rozsirovat i do dal$ich regiont Libereckého
kraje. Byl bych rdd, kdyby i dalsi okresy - Ceskd Lipa, Jablonec nad Nisou a Semily - mély své CDZ,*
doplnil Petr Tulpa, ndméstek hejtmana pro resort socidlnich véci.

»~Samotnou myslenku vzniku takového zarizeni, persondlni a koordinacni podporu dal odbor
socidlnich véci prostrednictvim individudlnich projektu. Odbor zdravotnictvi prispél na prvnich sest
mésicu fungovani sluzby tak, aby po tomto obdobi byla jiz plné schopna ¢erpat finance ze
zdravotnich pojistoven,” vysvétlil Vladimir Richter, ¢len rady kraje pro resort zdravotnictvi.

Organizace FOKUS Liberec, o. p. s., ktera bude Centra dusevniho zdravi zajiStovat, poskytuje sluzby
dospélym osobdam s duSevnim onemocnénim zejména z okruhu psychoz, afektivnich poruch (poruch
nalady), pripadné s poruchou osobnosti nebo tizkostnou poruchou, kteti se 1éCi déle nez dva roky a
potrebuji podporu ve vice oblastech. Sluzba je urcena i lidem, u kterych hrozi rozvoj dusevniho
onemocnéni a u nichz je treba rychle zacit 1écbu.

,Sluzba centra je poskytovdna prostrednictvim multidisciplindrniho tymu odborniki: psychiatrem,
psychiatrickymi a vSeobecnymi sestrami, psychologem, socidlnimi pracovniky a peer konzultanty. Md
charakter dlouhodobé péce nebo vcasné intervence u dosud nediagnostikovanych nebo aktudlné
nelécenych onemocneéni. Vsichni ¢lenové tymu pracuji ambulantné i v terénu - v prirozeném
prostredi ¢lovéka s dusevnim onemocnénim. Klient muze vyuzit i denni skupinové nebo individudIni
programy. Zdjemce o sluzbu CDZ kontaktujeme do 48 hodin,” dodala Jana Horakova, reditelka
organizace.

Vznik Centra dusevniho zdravi je vysledkem spole¢ného usili organizace, socidlniho odboru a
zdravotniho odboru Libereckého kraje. Organizace FOKUS Liberec, 0.p.s. se ujala samotného
poskytovani sluzby, zajisténi odborniki dle platného standardu Ministerstva zdravotnictvi. Socialni
odbor zajistil pomoc koordina¢ni prostrednictvim individudlniho projektu ,Podpora procest v ramci
reformy péce o dusevni zdravi v Libereckém kraji“, diky kterému mohla byt zrizena pozice
koordinatora péce o dusevni zdravi v Libereckém kraji. Ten se tak mohl plné vénovat této
problematice. Déle zajistil také pomoc v oblasti persondalniho rozvoje sluzeb, a to diky projektu
»Podpora a rozvoj socialnich sluzeb v Libereckém kraji“, kdy je mozné do brezna roku 2026 podporit
rust vazku ve sluzbéch tak, aby ze zapojenych sluzeb mohla v budoucnu vznikat dalsi centra
dusevniho zdravi.

Odbor zdravotnictvi pak vyclenil financni prostredky a prispél ¢astkou 3.000.000 korun (vloni
374.640 korun a letos 2.625.360 korun). FOKUS Liberec, o.p.s. penize vyuZije na financovani
provoznich a mzdovych nakladd v prvnich mésicich fungovani sluzby. Jiz nyni mé organizace FOKUS
Liberec o0.p.s. plné vybavené a pripravené prostory pro plnohodnotné spusténi provozu centra.
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