Pardubicky kraj meni pristup k péci o
dusSevni zdravi. Reforma se zaméruje i na
nove trendy

22.3.2024 - | Krajsky urad Pardubického kraje
Pardubicky kraj se rozhodl vyrazné zmeénit pristup k péci o dusevni zdravi.

,V tuto chvili dochazi k zdsadnim zméném v oblasti podpory. Chceme nabidnout v¢as potrebnou
pomoc détem a dospélym v pocatcich dusevnich obtizi a zlepsit kvalitu zivota lidi s duSevnim
onemocnénim,” rekl radni Pardubického kraje zodpovédny za socialni péci a neziskovy sektor Pavel
Sotola. ,Nasi snahou je dosaZeni plnohodnotného Zivota lidi s duSevnim onemocnénim bez ohledu na
symptomy nemoci,” zd{iraznil Pavel Sotola.

Pamatuje také na déti a mladistvé i seniory

Kromé péce o osoby se zavaznym dusevnim onemocnénim pamatuje reforma také na déti a mladistvé
i seniory. ,Jde ndm o to, aby péce byla dostupnd, systémové dobre nastavena a dlouhodobé
udrzitelna,” vysvétlil krajsky radni.

»~Mame schvaleny krajsky Plan sité sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim, ktery postupné
naplnujeme. Mam radost, Ze velmi dobre pracuje Komise Rady Pardubického kraje pro koordinaci
sluzeb v oblasti duSevniho zdravi,” prohlasil Pavel Sotola na roz$i¥eném jednani komise, které se
uskuteénilo v prostorach pardubického krajského uradu v séle Jana Kaspara. , Clenll komise je 13,
ale na rozsirené jednani dorazilo kolem osmi desitek odborniku ze socialni oblasti, zdravotnictvi a
Skolstvi, a také lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a rodinnych pecujicich. Z toho je patrné,
Ze je tu velky zajem o vzajemnou spolupraci mezi jednotlivymi skupinami,” dodal radni.

,Ocenuji, ze tato komise je nejaktivnéjsi ze vSech komisi Rady Pardubického kraje. Schazi se
pravidelng, a to i na vyjezdnich setkanich. Ty jsou dilezité proto, aby komise méla kontakt s tim, co
se déje v terénu,” uvedl Pavel Sotola.

Reforma se zaméruje i na nové trendy

Reforma je vSak jeSté mnohem Sirsi. Zaméruje se i na nové trendy v poskytovani sluzeb pro lidi s
dusevnim onemocnénim. Do konce letosniho roku maji byt v Pardubickém kraji v provozu Centra pro
dusevni zdravi ve vSech okresech, bude tak patrné prvnim krajem v republice, komu se to podari.

Kraj také realizuje rozsahly projekt Rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji. ,Jeho cilem
je podporit osoby, které se potykaji s duSevnim onemocnénim, prostrednictvim dostatecné rozvinuté
a kvalitni sité socidlnich sluZeb,” sdélila Petra Srdmkova, koordindtorka projektu podpoieného z
evropskych fondu.

»Spolupracujeme na ném nejen s odborniky ze sociédlni oblasti, ale i ze zdravotnictvi a Skolstvi.
Zapojili jsme do néj také osoby s duSevnim onemocnénim a jejich blizké. Formou ruznych besed a
seminar, kterych jsme pripravili Sest desitek, se snazime o této problematice informovat rovnéz
odbornou i Sirokou verejnost, nové se zamérujeme také na Skoly. Nasi snahou je snizeni stigmatizace
osob s duSevnim onemocnénim,“ poznamenala Petra Sramkova.

,V projektu je zahrnuta velka spousta prospésnych aktivit, které maji pozitivni efekt pro osoby s



dusevnim onemocnénim, jejich blizké, ale také pro odborniky. Ti maji moznost se vzdélavat v
ruznych tématech a dovednostech,” nastinil koordinator pro oblast psychiatrické péce Jaroslav
Marek.

Velmi pozitivné je hodnocena rovnéz ¢innost svépomocnych skupin. Ty jsou urceny lidem, co maji
zkuSenost s dusevnim onemocnénim. , Na radosti a starosti ziti s duSevnim onemocnénim nemusi byt
¢lovék sam. Muze najit oporu pravé mezi lidmi ve skupiné. Tam se da povidat o Zivoté, o tom, co
doty¢ného trapi i tési a co ho zajima. I kdyz neni osobni pribéh kazdého ¢lovéka s dusevnim
onemocnénim stejny, ¢asto maji podobné zkusenosti treba s hospitalizaci, s tim, jak je chdpou ostatni
nebo jak je prijala rodina,” priblizila koordinatorka krajské svépomocné skupiny Iva Sykackova.

Krajska svépomocna skupina DIVI-ZNA funguje uz Sestym rokem. Jeji Clenové se setkavaji pravidelné
kazdy mésic, a to i pri neformalnich aktivitach, jako je treba turnaj v pétanque. Na Svitavsku pusobi
DUSEPROSTOR, v Hlinsku KLUB ZOTAVEN], na Pardubicku se svépomocnd skupina formuje.

Svépomocné skupiny pecujicich

DiulezZitou roli sehrévaji v novém systému péce o duSevni zdravi také svépomocné skupiny pecujicich.
LJejich Cleny jsou lidé, které spojuje nejen laska, starost a zajem o své blizké, ale bohuzel i diagnéza
nebo omezeni téch, o které pecuji. V kraji mame nyni Sest svépomocnych skupin pecujicich, z toho za
posledni rok vznikly za podpory projektu dalsi tri,” shrnula Lenka Korinkova, koordinatorka krajské
skupiny pecujicich, ktera zastresuje nové vzniklé svépomocné skupiny.

»Pardubicky kraj si uvédomuje vyznam role pecujicich. Proto podporuje i vznik novych
svépomocnych skupin,” zduraznil radni Pardubického kraje zodpovédny za socidlni péci a neziskovy
sektor Pavel Sotola, ktery si uvédomuje, Ze reforma péce o duSevni zdravi neni jednoduchy proces.
,VSechny dilezité zmény je poteba koordinované ridit a je to béh na dlouhou trat. Na druhou stranu
méme jedineénou prileZitost ménit tyto sluzby k lep$imu,“ doplnil Pavel Sotola.

,V Pardubickém Kkraji je spoluprace nadstandardni. Funguje to tady dobre. Hodné se tu o
problematice dusevniho zdravi hovori,“ reagovala Markéta Holubova, reditelka Psychiatrické
nemocnice Havlickuv Brod - spadové psychiatrické nemocnice, s kterou krajsky urad a regionalni
sluzby spolupracuji na zajisténi potiebné podpory pro lidi s duSevnim onemocnénim z Pardubického
kraje.

,Neni ¢asté, ze politikové vénuji svij Cas a energii problematice psychiatrické péce. Chtél bych
ocenit radniho Pavla Sotolu a vedouci odboru socidlnich véci Helenu Zahalkovou.

Oba se aktivné ucCastni planovani a reSeni véci v této oblasti. Je povzbudivé vidét zastupce vedeni
kraje, kteri se neomezuji jen na klasické politické otazky, ale aktivné se zapojuji do debat a snahy o
naplnéni reformy psychiatrické péce“, podékoval za podporu reformnim aktivitAm vedouci Domova
pro seniory U Kostelicka Pardubice Lukas Holecek.

DusSevni zdravi se tyka nas vSech

,Dusevni zdravi se tyka nas vSech. VSichni ho muzeme rozvijet a vSichni o néj muzeme prijit. Neni
pouze absenci dusevni nemoci, nybrz smysluplnym naplnénim vlastnich zivotnich moznosti,” nechala
se slySet koordinatorka projektu Rozvoj sluzeb dusevniho zdravi v Pardubickém kraji Petra
Srdmkova.

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (WHO) je dusevni zdravi , pocit pohody, v némz
kazdy Clovék napliuje sviij vlastni potencial, zvlada bézny zivotni stres, muze pracovat produktivné a
plodné a je schopen prispivat k prospéchu své komunity“.
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webu www.krajprodinu.cz v sekci DuSevni zdravi - https://krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi/.
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