Byt architektem détstvi je uloha pro rodice
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SkutecCnost, ze dusevni stav déti a mladych je uz dlouho alarmujici, ze mezi nimi dokonce
stoupa sebevrazednost, se nejcastéji svadi na nedostatek détskych psychiatra a psychologu.
Pritom praveé na poli odborné pomoci se véci hybou nejvic - psychologové se zabydluji ve
skolach, pomoc 1ze hledat v bezplatnych psychologicko-socialnich centrech, jsou zde
placeni odbornici.

Pokud jde o posledné jmenované, VZP zareagovala nabidkou prispévku az 5000 korun na
zvySeni dostupnosti psychosocialni podpory. Od letoska pak VZP proplaci novou zdravotni
sluzbu, a to tzv. "distancni kontakt v pedopsychiatrii”, jehoz prostrednictvim je mozné
propojit se s détskym ¢i dorostovym psychiatrem. V hladsim navazani kontaktu s experty navic
vycitily Sanci rozjet byznys i nékteré start-upy.

Co by mladezi pomohlo ze vSeho nejvice, co se vSak k lepSimu méni minimalné, je pristup hlavnich
podilnikl na stavu détské duse - rodicl. O tom, pro¢ s ,rozhasenym* potomkem nezajdou k
odbornikovi vCas, pricemz by to udélat méli, piSeme v ¢lanku Nejenom télu, i hlavé svédci prevence.
O tom, ze je zahodno, aby lépe moderovali Skolni vykonové naroky a dali svym détem vice osobniho
prostoru, piSeme v textu Aby se z domova nestala dostihova dréha.

Je zde vsak jesté jedno pole pusobnosti. Jde o népli onoho volného prostoru, o détstvi, jak ho znaly
pred- a jesté prvni polistopadové generace a které dnesnim détem zoufale chybi. Rodice na tomhle
uhoru neoraji. Neni to az tak jejich vina, protoze Grodna a prohnojena zemina z néj kamsi zmizela.

Co zlepSuje zivot dospélym, zhorsuje zivot détem

Slozeni oné pudy popsal ve vzpominkach na vlastni détstvi, prozité ve 30. a 40. letech minulého
stoleti, sociolog Ivo Mozny: ,Moje generace méla ohromné mnozstvi vrstevniku a siti uz z
pribuzenskych vztaht. V parté bratranct a sestrenic, respektive décek ze sousedstvi, §lo o
hierarchizované spolecenstvi.

Za prvé, nebyli jsme stejné stari, porad dorustali nejmladsi aspiranti, kteri pod palbou
prikazu starsich: ,Sem nelez!’, ,Tohle nedélej! " nasavali respekt k prirozenym autoritam, za
druhé se v takové skupiné vynorovali viidci, ktefi urcovali, co se bude délat. Slo o socializaci
jiného druhu nez dnes, kdy je vSe homogenizovano a formalizovano.“

Z citatu vane, jak bylo vSe, co se v ném liCi, prirozené, prospésné a v dnesnich podminkach jakoby
uplné nemozné. Vzdyt pokrok z mést odstranil divoky volny prostor pro détské hry. Rozlozil Sirsi
rodinu s nenasilné vychovné plisobicimi strycky a tetickami a atomizoval ji na rodinu nuklearni
rodice-déti. Do ni pak zabudoval jako hlavni prvek pripravu potomstva odmala pro budouci kariéru,
protoze ve svété, kde se vétSina prace promeénila z malo na vysoce kvalifikovanou a konkurencni, to
ani moc jinak nejde.

Ze by se mélo néco ze zmizelého modelu détstvi objevovat ve vychové poidd, proto vétdinu rodicl ani
nenapadne. Tlak na vykon, jemuz jsou v soucasnych zivotnich podminkach vystaveni, automaticky
prenaseji na déti. Posazeni ditéte na kolotoC Skola - krouzky - sportovni oddil - Skolni priprava -
socialni sité - Skola vnimaji jako to nejlepsi, co pro jeho zdarny vyvoj délaji.



»Udélali jsme zivot svobodnéjsi pro jednotlivce, ale mnohem nestabilnéjsi pro rodiny.
Udélali jsme zivot lepsi pro dospélé, ale horsi pro déti,” shrnuje vysledky progresu poslednich
nékolika dekad americky spisovatel a socialni védec David Brooks. Je mozné klady a benefity starého
modelu détstvi néjak ozivit? A kdo, jak a v zajmu ¢eho se toho ujme?

Praclovék je tu s nami dal

Pokud se nékde néco objevuje, maji v tom casto prsty rodicCe, jimz je dost pres tricet a obcas
nostalgicky zavzpominaji: ,Jo, za mého détstvi, to jsme...” Formy jsou pochopitelné dané jejich
moznostmi. Nékde nechaji ohradit plochu pred domovnim blokem, kde se da radit na mnoho
zpusobu. Jini vytvori rodiCovsko-détskou komunitu, s niz pravidelné vyrazeji do prirody. Dalsi daji
dité do Montessori skolky ¢i Skoly nebo do skauta.

Vzdycky vsak jde o to, vytvorit vékové smisenou skupinu spontanné si hrajicich deéti, jimz
do her dospéli nemluvi, nanejvys na né zpovzdali dohlizeji. ,Evoluce nas od paleolitu prilis
nezmeénila, v détech jsou zakodovana stéle stejna biologicka ocekavani, jak by mél vyvoj vypadat,“
rika Vratislav Hlasek, zakladatel organizace Rodina v klidu. Malé dité v mladsi dobé kamenné
okoukavalo od starsich, jak napriklad udeélat z vétve bodnou zbran, zabit s ni korist, pak o
ni smlouvat a spravedlivé ji rozdélit.

Dnesni Spunt v dobre vyladéné skupiné déti muze zacit klasicky okoukavanim, jak vylézt na
strom, pricemz starsi trousi rady a pomahaji. Kdyz povyroste, muze zapadnout do party
skejtaku ci bikeru nebo se dat na parkour, akrobaticky béh méstem pres prirozené
prekazky. Zadna z part se prilivu ,mladé krve” nebrani a se zvladanim trik poradi.

Ac se mezi paleolitickym a dnesnim ditétem klene mezera desitek tisic let, psychicky se v
nich odehrava totéz. Osvojuji si télesné, vécné manipulativni i socialni dovednosti potrebné
ve véku péti, deseti, patnacti let. Patri k nim kromé pohybové obratnosti a Sikovnosti také
schopnost prijmout netspéch ¢i zvladnout bolest, kdyz karambol prinese néjakou tu odreninu Ci
bouli.

Vubec nejdulezitéjsi je vsak jiny , pravéky” prvek. Jde o moznost byt soucasti ¢innosti, pri
nichz starsi holky a kluci spolupracuji. Individualni snahy malych néco konkrétniho se
naucit a byt v tom co nejlepsi se doslova koupou v duchu spoluprace, ktery je tim
nejprirozenéjsim, protoze hravym a zaroven zodpovédnym zpusobem obklopuje.

»,Opravdu to funguje,” rik4 ElisSka Pistélkova, jedna z maminek, které zalozily komunitu Lesni kvitek v
prazské Hostivari. ,Ti mensi pozoruji starsi a zkouseji délat véci po nich. A ti starsi se zase o malé
prirozené staraji, vytvareji si rodi¢ovské kompetence do budoucna. A bavi to vsechny.”

Z téhle dovednostni a zazitkové smési vyrusta sebedivéra. Maly praclovék pak snadnéji a beze
strachu ulovil potravu nebo unikl Selmé, aniz by ho ochromila uzkost a panika. Dnesni predskolak i
Skolédk jsou pak psychicky odolnéjsi a disponuji vétsi porci mentalnich predpokladl zvladat vyzvy a
nové veci nez jejich ,nevylitani” vrstevnici.

Snéhoveé vlocky i dostihovi koné

»~Montessori je asi dobra véc, ale maji tam plno, navic je to od nas daleko. Obé déti jsme dali do
normalni $kolky. Libilo se jim tam, a kdyz pris$ly dom, uz se jim ani nechtélo ven. Ono ostatné u nas
ani neni moc kam, navic uz od skolky chodi do krouzku.“ Rodice typu ,standard” se domnivaji, Ze na
plnohodnotné a rozvijejici détstvi je materinka s néjakou tou zajmovou Cinnosti az az.



Co pak na potomka ceka? Prirozené dobrodruzné terénni vyzvy? Vychova je tu sice hrava a probiha i
venku, jenze pod organizovanym a tzkostlivym dozorem ucitelek, navic v ramci jedné vékové
skupiny. Casté je vyuka ciziho jazyka uZ ve $kolce. Byva sice ¢asto taky hravd, ale po prichodu domi
zmonitorovana rodicem: ,Tak copak umis nového?“ Tataz ¢i podobné otazky zazni po prichodu z
krouzku. A¢ v nich rezonuje laskavost a starostlivost, vane z nich také obvykle tlak na vykon ze
strany dospélé autority. Spi$ nez hravym détstvim je Skolka a krouzky pripravkou pro skolu.

,Kluk hraje hokej, holka basket.” Rodice typu ,sportak” jsou presvédceni, ze rozvoj pohybovych
dovednosti a ducha spoluprace nejlépe zajisti néjaky kolektivni sport. OvSem sporty nejsou pohyboveé
univerzalni, ale specializované a spolupréce se v nich trénuje na pozadi tvrdé konkurence v tymu.
Imperativ ,Bud lepsi nez druzi” zadné objimaci tanecky pred zdpasem a po ném neprehlusi. A tlak
na vykon ze strany trenéru i rodicu je ve sportu enormni.

»My musime tvrdé makat, na pobihani s détmi po prirodé nemame c¢as. Ale peCujeme o né, dali jsme
je na Skolu na zplsob Montessori, kde se nebifluji zbyte¢nosti, décka se uci byt kreativni a pri
hodindach je legrace. Od nas dostanou vSechno, co potrebuji, aby se mohly samy svobodné rozvijet,
takze je zbyteCné nezatézujeme.” Rodice typu , kreativec” umetaji cesticky, aby détem nic
neprekazelo, vcetné prehnaného soutézeni nebo kamaradeéni s jinymi détmi. Zaroven jim
primo i neprimo davaji najevo, ze vSechno, co délaji, délaji pro né, aby vyrostly v originalni
a jedinecné bytosti. Konkurencnost a individualismus, vyhanéné rodici odjinud, tak
mentalné buji primo doma.

Samozrejmeé i déti z jakéhokoli sou¢asného vychovného modelu nebo jejich mixii mohou détstvim
projit v pohodé a s uspéchy. Nicméné pro¢ tak nartstaji pocty téch, které maji horsi hrubou i jemnou
motoriku, jsou hyperaktivni, trpi poruchami pozornosti, zavislosti na digitalnich technologiich a také
uzkostmi a depresemi? Je zde néco spole¢ného. Po ditéti se dnes chtéji Spickové vykony vsude,
kam se vrine, o Skole nemluvé. V zadném z uvedenych modelu nema sanci trénovat
télesnou Sikovnost a mentalni odolnost hravym nacvikem mezi svymi. Dnesni déti jsou tak
snéhové vlocky i dostihovi koné v jednom.

Dité potrebuje pricetného rodice

Celé se to podoba reakci na covid. Kdyz hrozba uderi, vétSina z nas zacne sahat po cemkoli, v cem
spatruje bezprostredni pomoc a zachranu, pricemz kazdy si pro tu svou ,terapii“ najde racionalni
argumenty. Na prevenci ale nikdo nemysli. Vystizné to vyjadril reditel zakladky v australském
Aucklandu Bruce McLachlan: , Snazime se déti zabalit do bavinky omezujicich pravidel, abychom je
uchranili pred nebezpecim. Jenze hlavnim rizikem se pro né stava bavina samotna.”

Covidy trvaji chvili, ale hrozba, Ze dité v mlynici vysoce konkurencniho a vzdélanostniho prostredi
neuspéje, je tu s nami uz dlouho a jen tak nepomine. Stejné vytrvale se tudiz nad rodici vznasi
otazka prevence. Jejimu rozsireni v podobé, o jaké se zde pisSe, brani dvé hlavni prekazky.
Prvni je miziva schopnost vétsinového rodice ubrat ze svych obav.

Je to tézké, protoze za danych podminek se to neobejde bez namahavé mentalni prace. Jak vlastné
vidim své dité? ,Na déti bychom rozhodné méli mit naroky, ale se znalosti jejich potencidlu. Ukolem
rodicCe je dité poznat a podle jeho schopnosti mu nastavovat latku,” rika psycholog Tomas Novak.

Odpovédét si na takovou otazku, jako pro¢ mame doma kombinaci snéhové vlocky s dostihovym
koném, neni ani trochu snadné. Jde jen o to, ze nase dité chce byt lepsi a lepsi? Nebo nam dava
najevo, ze citi, ze uz dal neunese ze vsech stran pocitované vykonnostni naroky, kterym vsak chce za
kazdou cenu vyhovét, protoze nas ma rado a vyniknout chce? O co ndm vlastné ve vychoveé jde: o
nase cile, nebo o dité samotné?



Nikdo jiny to neudéla

Poctivé odpovédi vedou k zamysleni, jestli néco dalezitého, co formovalo nés, kdyz jsme vyrustali,
ditéti nechybi. Ze to miZe byt autentické détstvi, se pozné snadno: ma-li nebo nema potomek
kamarady. Jestlize ma, mohou se klidné rekrutovat ze skoly, z krouzku, ze sportovniho oddilu.
Rozhodujici prvkem kamaradstvi vSak neni jeho ptvod, ale napli. Tedy travi-li déti spolu ¢isté jejich
¢as mimo skolu, krouzek, sport.

A jestlize si rodi¢ uvédomi propast mezi détstvim kdysi a dnes, pak na tuhle potfebu mize aktivné
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samospadem.

Osou oné starostlivosti je nezaplnit Cas ditéte vyhradné Skolou a organizovanymi aktivitami, a
nevytlacit tak z jeho zivota volny ¢as a kamarady. Kdyz je potomek starsi, maji sviij vyznam
spontanné utvorené skolni party, schazejici se v dobé volna pro néco, co je spojuje. A maji jej také
aktivity v rdmci rodiny, kdy spolu rodice a déti travi cas hravym zptisobem.

Nikdo jiny to v dnesnim hyperindividualistickém svété za rodice neudéla. ProC se angazovat, je jasné.
Soucasny zivot s jeho naroky zvladne mnohem lépe dité s mentalitou paleolitického lovce
nez hyckany a zaroven permanentné drezirovany postmoderni uzlik nervi.
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