Jarni uklid probiha v hlavé. Zkuste to pri
chuzi
22.3.2024 - | Krajsky urad Olomouckého kraje

Velky jarni uklid potrebuje po zimé nejen nase domacnost, ale také hlava. Vyzva 10 000
kroku je prilezitosti, jak si udélat poradek v sobé, ale také prispét k lepsimu stavu
verejnych prostor. Na podzim se do akce zapojilo vice nez 14 tisic lidi a vice nez 70 meést z
celé republiky.

Akce probiha dvakrat rocné - v dubnu a rijnu. Pravidelné se ji zicastiuje také Krajsky urad
Olomouckého kraje. Loni v rijnu se do vyzvy zapojilo celkem 87 pracovniki, spolecné ve dvanacti
tymech nachodili pres dvacet tisic kilometrll. Zajem stoupéd, do loniské dubnové vyzvy se
zameéstnancu zapojilo pres sedmdesat a v celé republice témér trindct tisic. Svij tym pravidelné
zakladaji také Clenové krajské rady.

.Jako celozivotni bojovnik se Zivotosprdavou a s nedostatkem pohybu zacinam kazdy tyden novy boj. A
pro zacdtek je nejlepsi chiize. Prirozeny zdravy pohyb, kdy vycistite hlavu, srovndte myslenky nebo
najdete novu inspiraci. Kazdy krok se pocitd. Kazdy novy zacdtek md Sanci na uspéch. A duben je pro
mé novym zacdtkem. Jdu do toho s vami,” uvedl Jan Safarik, ndméstek hejtmana Olomouckého kraje
pro oblast regionalniho rozvoje, ktery je zaroven pravidelnym ambasadorem celorepublikové vyzvy.

Celorepublikové vyzva se snazi o znovunavraceni chlize do Zivota jako bézného zplisobu dopravy na
kréatké vzdéalenosti. Specialné upravené bodovani umoziuje ucastnikim s vy$sim vékem a hmotnosti
vyrovnat se ostatnim. Chlize se tak stava nejen nastrojem ke zlepSeni zdravi spolecnosti, ale také k
posileni zdjmu o verejny prostor v misté, ve kterém ucastnici Zziji.

Ve spolupraci s krajskou radou seniorti chce Olomoucky kraj do vyzvy zapojit také seniory. ,Aktivita,
neutralni i pohybovd, je nejlepsi prevence ztrdty sobéstacnosti v seniorském veku. Moc preji nasim
senioruim, aby i diky kazdodennim deseti tisicim krokiim, nepotrebovali socidlni sluzby,” ekl Ivo
Slavotinek, naméstek hejtmana pro socialni oblast.

Akci porada spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu, jehoz clenem je Olomoucky kraj. Vice
informaci najdete na wwww.desettisickroku.cz.

10000 kroku_vyzva (675,1 kB) stahnout
10000 kroku vyzva (855,8 kB) stdhnout
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