V Praze 8 probeéhla akce ke Svetovému dni
ustniho zdravi

21.3.2024 - | Méstska cast Praha 8

V Praze 8 v Kulturnim domé Ladvi se uskutecnila akce u prilezitosti Svétového dne tstniho
zdravi. Akce, kterou poradala za podpory Prahy 8 Stomatologicka komora Ceské republiky,
cilila predevsim na spravné doc¢istovani zubii, které v Cesku pokulhava nejen u déti, ale i u
dospélych.

"Je to prevence pro malé a predskolni déti, s tim, Ze ten diraz je na to, aby rodice docistovali détem
zoubky, protoze déti v malém véku nemaji takové ndvyky, aby to sprdavne deélaly," rekl Tomas
Slabihoudek (TOP 09), radni MC Praha 8.

Névstévnici se tak mohli seznamit tieba s ruznymi druhy elektrickych kartacka a s dal$imi zptsoby,
jak o chrup pecovat. Jak si spravné zuby vydcistit si pak déti mohly pod vedenim odborniku vyzkouset.

"Spravnd technika ¢isténi zubt je dat kartacek v thlu 45 stuprit na ddsné a jemnymi krouzivymi
pohyby distit, netlacit na kartdcek, opatrné a Setrné k zubtim," rekla Renata Krizkova, studentka
dentdlni hygieny 3. LF UK.

Osvétovou akci v Kulturnim domé Ladvi poradala za podpory méstské ¢asti Prahy 8 Stomatologicka
komora Ceské republiky. Podle feditele komory Romana Smuclera péce o zuby v Cesku ve srovnani s
radou evropskych zemi zatim spiSe pokulhava.

"Nez jsem prisel na komoru, tak Cesi spotiebovali zhruba 0,9 zubniho kartdcéku roéné, Némci 6 a
Cesi ¢istili v priméru 30 vterin a Némci 2 minuty. Ted uz Cesi ¢isti v priméru 40 vtefin a maji dva
kartdacky. O 100 % jsem to zlepsil, samozrejmé na to Némecko ndm jesté hodné chybi, ale ja myslim,
Ze jednoho dne se dostaneme tam, kde jsou Svycari, to znamend, Ze pocet kazti u déti bude 0," Yekl
Roman Smucler, prezident Ceské stomatologické komory.

"Chtél bych velmi podékovat Ceské stomatologické komore za to, Ze tuto osvétu vitbec déld v Ceské
republice, doufdm, ze tato akce prispéje mnoha détem k prevenci zubniho kazu a chtél bych,
abychom se v budoucnu podobnym akcim pro zdravi ddle vénovali," fekl Tomas Hrebik (STAN),
mistostarosta MC Praha 8.

Kromé osveéty se na akci mohli dospéli i déti zacCastnit her a soutézi nebo shlédnout hudebni a
tanecni vystoupeni.

Dostavejte aktuality na vas e-mail.
Kazdy den zasilame vSechny novinky z webu v jedné prehledné zprave.
http:

www.praha8.cz/V-Praze-8-probehla-akce-ke-Svetovemu-dni-ustniho-zdravi.html



http://www.praha8.cz/V-Praze-8-probehla-akce-ke-Svetovemu-dni-ustniho-zdravi.html

