Praha usporadala seminar zameéreny na
poskytovani krizove pomoci, ktery ukazal Siri
potreb v oblasti psychosocialni podpory déti a
mladistvych

20.3.2024 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

»Priblizné 20 procent déti trpi alespon jednim duSevnim onemocnénim a polovina
dusevnich chorob zacina uz ve Skolnim véku. Zvysuji se pocty déti, které se sebeposkozuji
¢i pokusi o sebevrazdu. Nemuzeme tomu necinné prihlizet, ani spoléhat na vladu. Proto v
Praze zaciname budovat unikatni sit péce o dusevni zdravi, jehoz soucasti je také edukace,
prevence a destigmatizace dusevnich onemocnéni. A i o tom byl seminar, nad kterym jsem
moc rada prevzala zastitu,” rika nameéstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socialnich
véci a zdravotnictvi Alexandra Udzenija.

Seminar se vénoval tématim v oblasti krizové pomoci, fungovani krizovych tymu, komunikaci s
détmi v naroénych situacich i pomoci obétem trestnych ¢inu. V prispévcich byly predstaveny
moznosti reakci na mimoradnou zivotni udalost, dobrou praxi pri poskytovani krizovych sluzeb i
aktualni statisticka data. DalSim tématem pak byly i pribéhy osob se zkusenosti s dusevnim
onemocnénim, které prosly krizovymi sluzbami.

»Tato vzdélavaci akce je primdrné urc¢ena pro pedagogy, protoze jejich povoldni vyzaduje vysoké
ndaroky v mnoha ohledech. Nase spolecnost potrebuje vzdélané a kompetentni ucitele, kteri ke svym
pedagogickym kompetencim dokdzou pridat jesté néco navic - pomoc. Pomoc v krizi, do které se
mtZe dostat béhem vteriny kazdy z nds. Semindr mimo jiné reflektuje velkou potrebnost ve
vzdéldvani v tak specifické a potrebné cinnosti, jakou krizovd intervence je,” rika reditelka MZS
Markéta Skoloudova.

Témata byla prezentovéana Sirokou $kalou odbornikd z organizaci poskytujicich sluzby v oblasti
psychosocialni podpory, jako jsou Dim ti{ préni, Fokus Praha, SO-FA, NUDZ nebo napiiklad Bily
kruh bezpeci. Seminare se zucastnilo 150 pedagogickych pracovniki z prazskych skol, zastupct
méstskych Casti, psychologu a poskytovateld psychosocialnich sluzeb. Cely program seminéare je k
dispozici zde.

Vzdélavaci seminar se konal v ramci dvouletého projektu s ndzvem Vytvoreni uceleného systému
krizové pomoci na tzemi hl. m. Prahy, ktery piedstavila reditelka MZS Markéta Skoloudova. Projekt
reaguje na neuspokojivou situaci v oblasti poskytovani krizové psychosocidlni pomoci na izemi
hlavniho mésta, kdy soucasny systém krizové pomoci v Praze je roztristény a poskytovani krizovych
sluzeb je fragmentované. V souladu s Narodnim ak¢nim planem pro dusevni zdravi 2020-2030 a
Néarodnim ak¢énim planem prevence sebevrazd 2020-2030 si projekt klade za cil posilit ve spolupraci
s aktéry na poli poskytovani krizové psychosocidlni pomoci systém krizové pomoci a vytvorit
optiméalni model fungovani tohoto systému na Gzemi metropole (reg. ¢. projektu
CZ.03.02.02/00/22_027/0001252).

https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/tiskovy servis/tiskove zpravy/praha usporadala semi
nar zamereny na.html
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