Nejen deéti - i program POKOS se vratil zpatky
do skol
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Spole¢né se zastupci odboru komunikace Ministerstva obrany CR zde totiz predstavili
projekt POKOS prislusnici Velitelstvi vycviku - Vojenské akademie z Vyskova. , Obrana
statu, predsednictvi v Radé Evropské unie, krizové stavy, mezinarodni organizace,
integrovany zachranny systému, ale i prvni pomoc, sebeobrana, ochrana Clovéka za
mimoradnych situaci, vojenska technika, zajimavosti z historie i aktualniho déni v armadé,
vCetné zahranicnich operaci. To vSechno bylo soucasti nabitého dopoledniho rozvrhu jak u
stredoskolaki, tak u zaka celého 2. stupné zakladnich skol,“ priblizuje program POKOS
Daniela Holzelova z odboru komunikace Ministerstva obrany. Celym programem zaky
provazela dvacitka profesionalu - vojaku, vojakyn, instruktoru, specialist, ridict, mezi
nimiz byl zastoupen jak stribrny, tak zlaty sbor.

Novinkou bylo zapojeni Krajského vojenského velitelstvi Brno (KVV), kdy si jeho prislusnici pripravili
program pro zaky 1. stupné. Uspéch sklidila prekazkova dréha a ukdzka vojenské vystroje. ,S détmi
jsme si povidali o armadé, jejich tkolech, o praci vojaka i o tom, co vSechno by mélo obsahovat
evakuacni zavazadlo,” vysvétluje prislusnik brnénského KVV kapitan Emil Kamensky a doplnuje, ze
uz déti na 1. stupni by mély také védét, jak se zachovat, kdyz napriklad jejich kamarad nebo
sourozenec potrebuje lékarskou pomoc. ,Proto si i mensi $kolaci zopakovali i dilezita telefonni ¢isla
na zdravotni zachrannou sluzbu nebo hasiCe a na cvicné figuriné si mohli vyzkouset i neprimou
masaz srdce,” dodal Kamensky.

To stars{ studenti a Zaci uz méli pravé prvni pomoc o hodné rozsifenéjsi. Instruktorky Useku
zdravotnickych odbornosti Vojenské akademie totiz privezly hned tri specialni vyukové simulétory,
propojené pomoci specialni aplikace s tabletem. Diky tomu déti ziskaly zpétnou vazbu o spravnosti
provedeni a ispésnosti resuscitace. A co vic. Na dospélém, juniorovi, ale i kojenci, se zaci ucili
resuscitaci i s vyuzitim automatizovaného externiho defibrildtoru a aplikace s ndzvem Zachranka.

,V ramci nasi hodiny jsme simulovaly situaci ve tridé, kdy doslo ke zkolabovani ucitele,” vysvétluje
jedna z instruktorek, praporcice Veronika Podhorska a dodava: , Presto, ze ma dnes témér kazdy
mobilni telefon, moc zakl a ani dospélych o této aplikaci nevi, anebo ji neméa stazenou v mobilu,
pritom ta je schopna velmi zasadné pomoct pri zachrané ¢lovéka, napriklad i tim, ze vam lokalizuje,
kde najdete nejblizsi defibrilator, jehoz obsluha je instruovana hlasovymi povely jak postupovat v
resuscitaci,” pricemz zduraznuje, ze verejné dostupna defibrilace muze zvysit podil laicky
resuscitovanych a defibrilovanych obéti zastavy obéhu. Automatizovany externi defibrilator dostupny
na verejnych mistech tak predstavuje jedinou moznost, jak zkratit defibrilacni ¢as a tim i zvysit jejich
Sanci na preziti.

Zazitky z tohoto nevSedniho $kolniho dne pak vSem, véetné ucitelt a nékde i obyvateliim, zpestrila i
prohlidka obrnéné techniky. Vidét nazivo Pandur, Dingo, Iveco, nejnovejsi vojenskou sanitu ¢i Toyotu
Hillux se jen tak nepoStésti.
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