FZS chysta vzdelavaci kurzy pro soucasne i
budouci porodni asistentky
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Deset porodnich asistentek z praxe a deset studentek oboru Porodni asistence ceka 27. a
28. brezna na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni setkani s
»porodni babou”, jak o sobé uznavana odbornice Anna Kohutova sama hovori. Pro FZS je
velkou cti, ze ji muze uvitat ve svych prostorach, a nabidnout vyuku dvou jejich odbornych
kurzu.

Kurz Uméni porodni asistence probéhne ve stredu 27. brezna. Zameéri se na péci o zenu u porodu a
prevenci nepostupujiciho porodu. Probirdna budou témata jako biomechanika panve a dynamicnost
porodu, vliv mékkych tkani na porod, prace s panvi u porodu, odlehcovaci pozice, press techniky u
porodu, mékké techniky u porodu, prace s panvi a kosti krizovou, reSeni nestandardnich situaci u
porodu - zadni pozice, asynklitismus, poruchy naléhéani, nepostupujici porod, polohovani ve druhé
dobé porodni a chranéni hraze a prevence porodniho poranéni.

Ve Ctvrtek 28. brezna bude nasledovat druhy kurz Rebozo, nazvany podle tradicniho mexického
Satku, coz je nézny nastroj, ktery dokaze podporit Zenu v prubéhu menstruace, téhotenstvi, porodu a
po porodu a poskytnout ji celostni podporu. V historii byl pouzivan po staleti porodnimi asistentkami
jako pomoc téhotnym Zenam, podpora béhem porodniho procesu, pomoc pri zavinovani délohy,
noseni ditéte a jako slavnostni ceremonidl po skonceni Sestinedéli. Rebozo je bezpeci a prodlouzeni
rukou a srdce porodni baby a duly pri péci o zeny. V prubéhu kurzu bude probihat prakticky nacvik
nésledujicich technik: podplrna rebozo masaz v téhotenstvi, oteviraci masaz k porodu, autorska
rebozo rollover sequence k podpore otoceni ditéte z nevyhodné pozice, rebozo technika uzavirani
panve po porodu.

Jsme velice radi, ze porodni asistentka Anna Kohutova zavitd na FZS a preda porodnim asistentkam
znalosti v avizovanych tématech.

Vzdélavaci akce jsou hrazené prostrednictvim Nadacniho fondu Propolis 33.
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