Strategie dlouhodobé péce je klicova nejen
pro nemocné, ale i pro jejich pecujici
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»Jsem rada, ze je vidét opravdovy posun v podpore pecujicich v realné praxe i pres stale
chybéjici jejich legislativni zakotveni. Pevné vérim, ze navrhy novelizace zakona tykajici se
pecujicich pripravené Ministerstvem prace a socialnich véci se jesté letos stanou
skutecnosti,” rekla predsedkyné Vyboru pro socialni politiku Miluse Horska.

Reénici se pti debaté shodli na tom, Ze v sou¢asné dobé je implementace strategie dlouhodobé péce
v Ceské republice dileZitym krokem. Podle nich je nutné zajistit kvalitni pé¢i pro vSechny obc¢any,
kteri ji potrebuji, a posilit podporu pro pecujici osoby, které hraji klicovou roli v péci o své blizké.
Préaveé jejich role v péci je neocenitelnd, Casto ale také narocCna a fyzicky i emocionalné vycerpavajici.
Pecujici osoby potrebuji podporu nejen v praktickych zalezitostech péce, ale také v oblasti dusevniho
zdravi a socidlniho zapojeni. Jejich definice neni stéle legislativné zakotvend, Ministerstvo prace a
socialnich véci proto tuto problematiku resi v chystané novele zékona o socialnich sluzbach.

Strategie dlouhodobé péce je dulezitd z nékolika duvodu:

1) Dustojnost a kvalita zivota: poskytuje lidem moznost zit s diistojnosti a kvalitou zivota, i kdyz
potrebuji dlouhodobou péci. ZajiStuje jim pristup k péci, ktera je prizptisobena jejich individualnim
potrebam a preferencim.

2) Podpora pro pecujici osoby: strategie dlouhodobé péce nezbytné zahrnuje také podporu pro
pecujici osoby. Tyto osoby Casto zasvécuji sviij ¢as a energii péci o své blizké a potrebuji podporu v
podobé informaci, $koleni i finan¢nich prostredku, ale i moznosti odpocinku.

3) Efektivni vyuziti zdroji: strategii dlouhodobé péce je mozné 1épe planovat a efektivné vyuzivat
vSechny dostupné zdroje. Prevence a rana intervence mohou snizit naklady na dlouhodobou péci a
prispét k udrzitelnosti zdravotniho a socialniho systému.

4) Strategie dlouhodobé péce je rovnéz dulezita pro vytvareni inkluzivni spolec¢nosti, ktera je citliva
k potrebam lidi se zdravotnim postizenim ¢i starSich lidi. Tim se snizuje riziko socialniho vylouceni a
nerovnosti.

Konference také na konkrétnich pifkladech ukézala dobrou praxi v Ceské republice, kterou je nutné
vzit v potaz pri implementaci evropskych plant, které prezentoval Stecy Yghemonos, reditel
EUROCARERS, evropské sité pecujicich.

Akci ve spolupraci s Vyborem pro socialni politiku usporadala organizace Alfa Human Service, z. s.
Ta od roku 2000 podporuje dlouhodobé pecujici o osoby blizké, konkrétné dlouhodobé nemocné a
seniory a rodice s détmi se zdravotnim postizenim.
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