Devadesatiny modranskych kanoistu -
rozhovor s Janem Zimcikem
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Na stredu 1. listopadu pripravil modransky oddil rychlostni kanoistiky kazdorocni
slavnostni zakonceni sezony. V letosnim roce byla tato oblibena akce navic spojena s
oslavou 90 let od zalozeni oddilu. , Tradicné néco napichneme na gril, budou parky v
rohliku a malina i pivo, kdyz mame ty narozeniny :-) “ stalo mimo jiné v elektronické
pozvance, urcené predevsim ¢lenum a pratelaum oddilu. Program v arealu lodénice zacal
kratce po pul sedmé, kdy byli za pritomnosti starosty Prahy 12 Vojtécha Kose vyhlaseni
nejlepsi zavodnici a zavodnice uplynulé sezony. V ramci doprovodného programu vystoupily
se svym predstavenim nejprve déti a nasledné také jejich trenéri. V arealu lodénice byla k
vidéni také vystava mapujici zajimavé okamziky z devadesatileté historie oddilu a v
prubéhu vecera doslo i k mnoha pratelskym setkanim.

Pri této prilezitosti jsme se setkali s jednim ze souc¢asnych trenéra, panem Janem Zimc¢ikem, a
polozili mu nékolik otazek.

Prvni z nich sméruje, jak jinak, nez do historie klubu, jehoz kulaté vyroci si pripominame. V prubéhu
onéch jiz nékolikrat zminénych 90 let vzeslo z Modran nékolik vyraznych osobnosti tohoto sportu,
vCetné olympioniki a mnohanasobnych ucastnikl mistrovstvi svéta (napr. Rudolf Pénkava, Ladislav
Soucek, Vladimir Dolejs ¢i Jiri Svoboda). Kdo a pro¢ je vam osobné z byvalych modranskych
zavodniku nejblizsi?

Osobné mam nejblize k Jifimu Svobodovi, hlavné proto, Ze se vidame v lodénici, jelikoz Jirka je stéle
aktivnim sportovcem a ¢lenem oddilu.

V pribéhu uplynulych devadesati let se klub nékolikrat dostal do krizovych situaci, kdy to s jeho
existenci nevypadalo uplné idealné, presto se ale diky obétavym lidem vzdy podarilo krize prekonat a
pokracovat dal. V jaké situaci se nachazi klub nyni? Jak Sirokou mate ¢lenskou zakladnu a na co se u
svych svérencu primarné zamérujete?

V soucasné dobé mame zhruba padesaticlennou zékladnu, ktera se sklada ze zévodniku mladeze ve
véku 6-18 let. Mirné prevazuji kluci, ale v porovnéani s minulosti se to hodné zlepsilo a holky uz v
poctu kluky skoro dohnaly.

Je tento sport vhodny pro vSechny uchazece, ktefi se neboji vody, nebo musi prece jenom spliovat
néjaka kritéria?

Rychlostni kanoistika je v podstaté vhodna pro vSechny (vétsi silnéjsi nemusi jet vzdy rychleji nez
menSi slabsi, jelikoz na kajaku si vezete vSe s sebou). Tento sport je v tomto ohledu docela
spravedlivy, hlavné u mladeze. V dospélosti uz samoziejmé pro vrcholovou uroven néjaké konkrétni
dispozice potrebujete.

Je z vaseho pohledu naro¢né nadchnout sou¢asnou generaci, o které se mnohdy tvrdi, ze ji zajima
vice svét virtudlni nez realny, pravé pro vas sport. Mate pocit, Ze souc¢asné déti jsou méné fyzicky

zdatné a zménil se napriklad néjak pristup k tréninku v porovnani s predchozimi generacemi?

Urcité je dnes naro¢né nadchnout mladsi generace nécim realnym, vzdy je jednodussi mackat



display mobilu nebo tlacitka klavesnice, kdyz pak nemusite resit redlné nasledky virtualnich ¢innosti.
Ale redlnd vyhra v zavodé nebo postupné zlepsovani vykonu urcité posili osobnost mnohem vice :-).

To asi plati obecné, a jelikoZ se méni doba, tak se méni pochopitelné i pristupy. DuleZité je, aby si
toto uvédomovali hlavné rodice a pokusili se déti vést i k néjaké realné ¢innosti, to za né my jako
trenéri nevyresime.

Jak moc ,boli” stat se rychlostnim kanoistou? Kolik ¢asu vénujete tréninku a jak vlastné takovy bézny
trénink probih&?

To neni tak jednoduché rict, jelikoz zalezi na tom, co znamena stat se rychlostnim kanoistou.
Prihlasit se do oddilu tolik neboli, horsi uz je naucit se na rychlostnim kajaku jezdit, a pokud méate
olympijské ambice, tak to uz boli hodné.

Kolik Casu stravite v ramci tréninku na vodé a jakou roli hraje takzvana ,sucha” priprava v posilovné.

Na vodé travime asi 2-6 tréninkt tydné, podle véku a aktualni predzavodni pripravy. Sucha priprava
je pomérné hodné dulezitd, a i v hlavni sezoné zabira 25-50 % tréninku nejen v posilovné a
télocvicné, ale treba i v béhu. V zimni sezoné je napriklad jako vhodny doplikovy sport béh na lyzich.

Méte v soucCasné dobé v tymu néjaké Sikovné sportovce, ve kterych vidite potencidl stat se treba i
olympijskym vitézem? :-) Letos Ceskou republiku ispé$né reprezentovala na zévodech Olympijskych
nadéji v polské Poznani naSe svérenkyné Zuzana HanuSova, ktera ziskala stfibrnou medaili na trati
1000 m.

Z vystavy fotografii, ktera byla k vidéni v lodénici v ramci oslav vaseho vyroci, bylo patrné, Ze
spolecny Cas netravite pouze tréninkem, jaké dalsi akce a aktivity spolecné podnikate?

Jelikoz nas$ oddil pracuje s mladezi, je pro nas dulezité rozvijet vestrannost a naucit mladez nejen
jezdit na kajaku, ale tfeba i spravné plavat, béhat nebo jezdit na kole ¢i na bézeckych nebo
sjezdovych lyzich, proto poradame kazdorocné zimni i letni soustredéni. V letni sezoné pak mame
zarazeny spolecné tréninky na horskych kolech a v zimni sezoné tréninky v bazénu.

Jaké mate plany do budoucna a co byste oddilu pral do dalsich 90 let?

Radi bychom udrzovali a zlepsovali podminky pro rozvoj mladeze v Modranech, a to hlavné v
souvislosti s planovanou vystavbou nové lodénice, a v neposledni radé uspésné porizovali vhodné
vybaveni pro svérence, coz neni vubec jednoduché, a to nejen financné, ale i organizacné. Proto bych
chtél i touto cestou podékovat vSem sponzorum a tém, co se snazi jakoukoli cestou pomoci zajistit
tyto podminky. Do dalSich 90 let bych popral oddilu spoustu Sikovnych svérencu, obétavych trenéru,
Stédrych sponzoru, a hlavné aby porad vznikaly pevné kamaradské vztahy.
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