Nejnovejsi epizoda podcastu se vénuje
civilizacnimu onemocnéni zen v plodném
veku - endometrioze
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Meésic brezen je celosvétové vyhlaSen mésicem osvéty o endometrioze, tedy chronickém
onemocnéni, které postihuje kazdou desatou zenu v plodném véku. Tuto zaludnou nemoc
priblizuje v nejnovéjsi epizodé podcastu Pulsovani MUDr. Martina Pistkova, zastupkyné
primarky porodnicko gynekologického oddéleni.

,Pri endometridze se bunky sliznice dutiny délozni objevuji kdekoliv jinde v téle Zeny a podléhaji
hormonélnim zménam. Dochazi tak k tvorbé drobnych lozisek, nej¢astéji v panvi a dutiné brisni,

které béhem menstruace pravidelné krvaci. Nahromadéni krve mize vést k riznym komplikacim
jako jsou zanéty, srusty a jizvy,” rika MUDr. Martina Pistkova.

Priciny vzniku tohoto onemocnéni nejsou zcela objasnény. Jistou roli zde hraje geneticka zatéz,
endometridza se vyskytuje az u 80 % dvojcat.

»Zakladni podminkou pro vznik a Sireni tohoto onemocnéni je pritomnost menstruace, z toho vyplyva
i hlavni projev endometridzy, kterym je bolest tésné pred a béhem menstruace. Mezi zakladni
vySetreni pro zjiSténi nemoci patii kromé gynekologické prohlidky vysetreni ultrazvukem,” dodava
MUDr. Pistkova.

Jaké typy endometridzy lékari rozliSuji, jaké jsou moznosti a zptisoby 1é¢by a co vSechno pacientkam
s timto onemocnénim nabizi Uherskohradistska nemocnice? Odpovédi nejen na tyto dotazy zodpovi
zkuSend lékarka Porodnicko gynekologického oddéleni Uherskohradistské nemocnice v nejnovéjSim
dile Pulsovani, ktery je, stejné jako doposud vydané epizody dostupny na webovych strankach
nemocnice, Facebooku, YouTube a Spotify.
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