Mistri sveta z Komoran - rozhovor s Danem
Syrovym o skateslalomu
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Jako skateboardové Nagano, tedy necekany uspéch ceskych reprezentantu, oznacili
novinari mistrovstvi svéta ve slalomu na skateboardu, které probéhlo na podzim v
americkém Bush's Pasture Parku v Salemu v Oregonu za ucasti 90 zavodniku ze 12 zemi a
Ctyr kontinentu.

Do historickych tabulek se tak také zapsal Daniel Syrovy z Komoran se svym synem Danem. Poprvé v
historii tohoto sportu doséhli na vitézstvi ve stejném slalomu v raznych vékovych kategoriich otec a
syn. Pri té prilezitosti jsme Daniela Syrového, vitéze tésného slalomu v kategorii Masters, pozadali o
kratky rozhovor.

Co toto vitézstvi znamend konkrétné pro vas, jak po strance sportovni, tak samozrejmé osobni,
vyhrat mezi svétovou elitou spole¢né se synem se asi nestava kazdy den.

Nadseni, zivotni zazitek a hlavne, slovy klasika, to jsem opravdu necekal. Na mistrovstvi svéta jsem
jel hlavné jako kou¢ nasi juniorské repre a snil jsem o néjakém dobrém umisténi v prvni desitce. A
bylo z toho zlato, bronz, sedmé misto a spousta kamosu z Austrélie, Brazilie i Japonska. A to, ze muj
18lety syn ziskal zlato ve stejném zavodu ve své kategorii AM, to se stalo v historii svétového
skateboardingu poprvé. Byla legrace a zmatek, kdyz dvakrat vyhlasovali Dan Syrovy, jmenujeme se
totiz stejné.

celkovych 13 jezdcu si odvezlo alespon jednu medaili), co podle vés za timto velkym tGspéchem
ceskych barev stoji?

Skateboarding a skate slalom mé v Cesku tradici od 70. let minulého stoleti. Od té doby se
nepretrzité jezdi, jen se skateboarding rozdélil na street, longbording, downhill, skatesurf a skate
slalom. Ceska asociace slalomu na skateboardu se poslednich 10 let cilené vénuje tréninku déti, je
mezi nimi mnoho mistri Evropy v détskych a teens kategoriich. Pofdddme letni campy, v Cesku se
rocné odjede i deset zavodu. To nese své ovoce, ale znovu, o takovém skejtovém Naganu jsme si ani
nesnili.

Skate slalom ma u nas sice pomérné dlouhou tradici, presto zatim nepatri k nejsledovanéjsim, mohl
byste prosim ve zkratce popsat, jak mistrovské zavody v Americe probihaly, v jakych disciplinach se
soutézilo a které z nich patii k divacky nejatraktivnéjSim?

Slalomari bojuji ve trech individualnich disciplindch: obri slalom (giant), specialni slalom (hybrid) a
tésny slalom (tight), na roviné i z poradného kopce. Slalomovy jezdec projizdi na specialnim
slalomovém skateboardu trat mezi plastovymi kuzely, pricemz jeho snahou je dostat se do cile v co
nejkrat$im ¢ase a s co nejmensim poctem srazenych kuzell. Cilem neni jen slalom projet, jezdec
kazdym obloukem zvySuje pumpovanim svoji rychlost, nase rychlost mezi kuzely se pohybuje mezi
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projede az pét kuzelek za sekundu v dabelsky rychlém pohybu. Divaci maji Casto pocit, ze koukaji na
zrychleny film, nebo reaguji slovy ,to popira fyzikalni zakony“.



Jaké vztahy panuji mezi vdmi a zahrani¢nimi zavodniky? Jste vice rivalové, nebo kamaradi, kteri se
vzdjemneé inspiruji?

Skate slalom je hodné kamaradsky sport. VSichni se téSime na zavody, protoZe si spolecné skvéle
zajezdime na néjakém vyjimecném paradnim kopci a pak vecer, receno rugbistickou terminologii,
zaCind treti polocas, kdy celé jezdéni vSichni probereme u piva. Hodné to ilustruje ma historka z
jednoho zavodu v Plzni. Nemél jsem dobré ¢asy a muj souper na to koukal a povida: ,Hele, na tenhle
povrch by byly lepsi jiny kola, ideal tyhle moje 75A Canibal,” a ptj¢il mi je. Diky nim jsem ho porazil.
Vecer na pivu jsme si pripili a povida: ,Ja ti to rikal, chtélo to jiny kola, pak jsi rychlejsi.” Chcete
samozrejmeé vyhrat, ale hlavneé si to uzit s kdmosi, vychutnat si kopec a oblouk.

Muzete priblizit vas$ tréninkovy rezim, zkratka co musite délat proto, abyste drzel krok se svétovou
Spickou? Kde nejradéji trénujete?

Z4dna olympidda, trénuji tak tfikrat tydné s partou kamaradd. Spole¢né je?déni je zésadni, radime
si, inspirujeme se. Jednou tydné trénuji déti v Modranském DDM. Pak doma ci ve fitku jako u jinych
sportu, svalové kompenzace a trénink rovnovahy a koordinace. Jinak skate je muj dopravni
prostredek i po mésté, nékdo kolo, ja skate. Nasim nejvétsim problémem jsou dostupna a bezpeéna
mista na jezdéni, takzvany spot. Alespon dvé sté metru asfaltu bez aut, to je oriSek najit. Ale kdyby v
Komoranech byl vhodny spot, jezdim kazdy den.

O mnoha sportech se vseobecné tvrdi, ze vitézstvi v nich je takzvané , 0 hlavé”. Jakou roli hraje
mentalni priprava a psychicka odolnost u skate slalomu?

Jako v kazdém Spickovém sportu, zasadni. Prvni je kopec. Kdyz prijedu na mistrovsky zavod, kouknu
na kopec. A rikam si, no ty v***, to nesjedu, se zabiju. Jdu si ho projit a seznamuji se, zbavuji se
strachu. Druhy je zavod samotny, hlavné souboje jeden na jednoho, takzvané ,head to head”. Ve
skate slalomu rozhoduji setiny sekundy, v prvni desitce jsou jezdci vykonnostné na podobné urovni,
takze to vybojujete jen hlavou.

Kolik zavodl v prubéhu roku absolvujete a mate svoji oblibenou destinaci, kam se rad vracite? A co
vas v nejblizsi dobé ceka?

Za rok odjedu kolem 15 zavodu. Nejvic miluji zavody a kopce na Mallorce, krasné kopce pod
palmami, dojezd zéavodu u more, jizansky chaos poradateld, prosté nadhera. Dalsi oblibené jezdéni je
v Novém Mésté na Moraveé, kde v 1été probiha Skate ,n‘ Chill CAMP, tam se sjizdi jezdci z celého
svéta aby spole¢né potrénovali a pojezdili si. Byva nas tam kolem stovky jezdcu nejen z riznych
evropskych statl, ale i z USA, Brazilie ¢i Austrélie. Jezdi tam spolu mistti svéta i Gplni amatéri,
Sedesatileti veterani i Sestileté déti.

Pokud by se nékdo chtél vaSemu sportu vénovat, co proto musi udélat?

Pro obyvatele Prahy 12 je to jednoduché, déti trénuju v DDM Herrmannova, zapisy jsou breznu a
startujeme v poloviné dubna. Dospéli se mohou obratit primo na mne, pridat se k prazské skate
slalom crew, se v$im poradime, skate ptjcime a spolu si to paradné uzijeme.

Da se obecné rici, kdy je ideélni vék postavit se na skateboard?

Prestoze ja zacal jezdit v péti letech a na letnich skate slalomovych campech u¢im déti i stejné malé,
podle mych zkuSenosti je idedlni vék pro skateboarding od 8 let. Jina vékova hranice neni, mdm
okolo sebe spoustu skateslalomovych borcu, ktefi se poprvé v Zivoté na skateboard postavili az po
Styticitce. Napiiklad miij kamarad Michal ,Sroub” Subrt, ten se poprvé na skate postavil ve svych
dvaacdtyriceti, a ted z Oregonu privezl zlato z Giant slalomu v Masters kategorii ve svych 53 letech.



Cim je podle vés tento sport zajimavy, pro¢ by si ho potencionélni zajemci méli vybrat?

Skate slalom je vagon adrenalinu s prijatelnou mirou rizika. Jako skateslalomboarder jedete na
zédvodech prumérné 50 km/h, na mistrovskych kopcich i kolem 80 km/h. V zatacce citite pretizeni jak
pilot stihacky, jste maximalné soustredéni, dokonale koordinovany dynamicky pohyb a euforicka
radost z kazdého oblouku. Oproti tomu za poslednich deset let nebylo v naSem sportu, z pohledu
evropskych a svétovych zavodi, z pohledu stovek jezdc(, zadné vazné zranéni. Odreni, jo, to jsme,
ale jestli za tu dobu byly tri leh¢i zlomeniny, tak je to moc. Navic skejtaci, co jezdi slalom, umi prkna
na milimetry a setiny sekundy dokonale ovladat, jezdit rychle, ale i rychle a bezpecné zastavit. TakZe
pokud se jedete jen tak pro radost projet, treba na cyklostezce, jste mistrem svého stroje, virtuéz, a
jen si uzivate pohodovou jizdu. Kdyz jedete zévod, tak z vas strikd adrenalin, a kdyz ho dojedete, vite,
ze skateslalomovy oblouk je vic nez nejlepsi sex (Gsmév).

www.skateslalom.cz
https://www.ddmm.cz/krouzky/9342-longboarding-cruising-skateslalom-zacatecnici

@prague_skateslalom

https://www.prahal2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=103744&id org=80112



https://www.praha12.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=103744&id_org=80112

