Nejucinneéjsi prevenci proti cernému kasli a
zaskrtu je ockovani. Vakcin je dostatek a jsou
vhodné i pro téhotné

14.3.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Dnes probéhla na Ministerstvu zdravotnictvi snidané s novinari, kde zastupci Ministerstva
zdravotnictvi, Statniho zdravotniho ustavu a odbornych spolecnosti predstavili aktualni
epidemiologickou situaci ohledné ¢cerného kasle, zaskrtu a tuberkulozy. Situace je pod
kontrolou, ockovacich latek i 1écivych pripravku je dostatek.

»Chtél bych vyzvat predevsim rodice, aby nechavali ockovat své déti a prekontrolovali
dodrzeni terminii ockovani dle ockovaciho kalendare. Ockovani je zakladni prevenci a
vyraznéji ohrozenymi skupinami jsou kojenci a malé déti. Je proto nutné plné podporovat
primovakcinaci i v ramci povinného ockovani, ktera cili pravé na tyto ohrozené skupiny,”
rekl naméstek ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic.

Ockovani u déti je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi. V ramci preockovani v dospélosti
prispivaji na ockovani zdravotni pojiStovny. Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti do jednoho roku
Zivota. Ministerstvo zdravotnictvi proto preockovani doporucuje také u dospélych osob pohybujicich
se kolem déti a téhotnym Zendm. Ddle je ockovani doporuceno také osobam se snizenou imunitou,
chronickym onemocnénim a zdravotniktm.

»Onemocnéni pertusi se v populaci vzdy do urcité miry vyskytovalo a vyskytuje. K
soucasnému ndrustu ¢erného kasle prispéla i pandemie onemocnéni covid-19, kdy byla v
diisledku restriktivnich opatreni omezena socidlni interakce. I proto pozorujeme nariust
nemocnosti cernym kaslem i v dalsich statech Evropy a ve spoluprdaci s nimi situaci v celé
EU monitorujeme,” tekla reditelka Statniho zdravotniho ustavu Barbora Mackova.

Ockovacich latek je dostatek. K dispozici pro déti, dorost i dospélé jsou desitky tisic davek. Dirazné
je doporuceno dodrzovat ockovaci kalendar. Ockovani je mozné bud v o¢kovacich centrech nebo u
praktickych 1ékart pro dospélé i déti a dorost.

»~OCkovacich latek i 1éciv je dostatek navzdory do¢asnym vypadkiim dodavek a vsichni, kdo
maji zdajem se ockovat, je maji k dispozici. Mimoradna dodavka dorazi také pristi tyden.
Apelujeme na ockovani a dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel. Situace je v tuto
chvili pod kontrolou,” dodal reditel odboru ochrany verejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi

Matyas Fosum.

Pertuse se jednodusSe prenasi osobnim kontaktem, proto Ministerstvo zdravotnictvi apeluje také na
dodrzovani zakladnich hygienickych opatreni, mezi které patti casté myti rukou vodou a mydlem,
zakryti ust pri kaslani, casté vétrani a dezinfekce dotykovych ploch.

»~Pertuse a zaskrt jsou onemocnéni, ktera resime - oproti onemocnéni Covid-19 - predevsim
ambulantné. Jedna se o neprijemné onemocnéni, které casto doprovazi davivy kasel,
nicméné vétsinou nebyva diivodem k hospitalizaci. OhroZzenou skupinou jsou predevsim
neockované malé déti. Apeluji zaroven na ohleduplnost kazdého z nas. Kdyz se citime
nemocni, nosme respirdtor a dodrzujme hygienicka opatreni,” doplnil predseda Spolec¢nosti



infekéniho 1ékatstvi CLS JEP Pavel Dlouhy.

»Nartst cerného kasle je bézny v 3-5letych intervalech a jediné, co tyto narusty efektivné
mirni, je pravidelné ockovani a preockovani. Prosim, ockujte se. Jde o bezpecnou a funkcni
prevenci,” doplnil pfedseda Narodniho institutu pro zvladani pandemie a predseda Ceské
vakcinologické spolecnosti Roman Chlibek.

»~Za praktické lékare miizu potvrdit, ze ockovaci latky jsou dostupné k objedndni. Samotna
1é¢ba spociva v cilené terapii antibiotiky a v podpiirné 1é6¢bé. Casnd 1é¢ba antibiotiky
redukuje zejména nakazlivost a riziko komplikaci. Priznaky (zejména kasel) mohou
pretrvavat i nékolik tydniti nezavisle na trvani antibiotické 1écby. Ta se ridi odbornym
doporucenim spolec¢nosti CLS JEP. Zaroven je ale tieba, aby byla dodrZovdna pravidla
spravné antibiotické preskripce a sirokospektra antibiotika, které jsou prvni volbou, nebyla
predepisovana na zbytecné dlouhou dobu kviili riziku zvysSeni antibiotické rezistence,”
uzaviela praktickd 1ékarka a ¢lenka vyboru spole¢nosti véeobecného 1ékat'stvi CLS JEP Ludmila
Bezdickova.
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