Prazsti hygienici lidem doporucuji absolvovat
preventivni vysetreni ledvin

13.3.2024 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Jiz tento Ctvrtek, 14. brezna 2024, si svétova verejnost opétovné pripomene Svétovy den
ledvin. K jiz tradi¢ni udalosti pripadajici vzdy na druhy ctvrtek v mésici breznu se pripojuje
také Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy (dale jen ,HSHMP*).

Svétovy den ledvin letos pripada na Ctvrtek 14. brezna

Cilem akce je zvysit informovanost zdravotniku a laické verejnosti o nemocech ledvin,
jejich vcasné diagnostice a moznostech 1écby.

Svétovy den ledvin spolecné vyhlasuji Mezinarodni federace nadaci pro nemoci ledvin
(International Federation of Kidney Foundations) a Mezinarodni nefrologicka spolecnost
(International Society of Nephrology).

Odhaduje se, ze priblizné 850 miliénu lidi po celém svété trpi onemocnénim ledvin. Onemocnéni
ledvin je navic osmou nejcastéjsi pricinou umrti, a predpoklada se, ze do roku 2040 se posune na
patou pricku. V Ceské republice se s chronickym selhédnim ledvin 16¢i podle poslednich statistik
témér 6400 pacientu.

Napric sveétem zije rada lidi, kteri potrebuji dialyzu - tuto zivot zachranujici 1écbu selhani
ledvin, ale nedostavaji ji. LetoSni Svétovy den ledvin proto upozornuje pravé na to, ze tato
péce by méla byt dostupna vsem.

Chronické onemocnéni ledvin je také znamo jako ,tichy zabijak”. Zac¢ina pomalu a tiSe, vétSina lidi
Zije s nemoci roky, aniz by pozorovala néjaké priznaky. Ty se vétSinou projevi v dobé, kdy muze byt
jiz pozdé. Pritom, kdyby bylo onemocnéni odhaleno drive a byla vCas nasazena vhodna lé¢ba, mohlo
by se onemocnéni vyznamné zpomalit nebo dokonce zastavit.

O onemocnéni svych ledvin nevi 40 procent pacientu do chvile, kdy je akutni problém dozene do
nemocnice. Nemocné ledviny neboli, prvni priznaky onemocnéni se projevuji obvykle az v dobé, kdy
funkce ledvin klesne pod 40 procent puvodni kapacity a pacient musi nastoupit na dialyzu.

Mezi varujicimi priznaky jsou bolesti hlavy, slabost, inava, nechutenstvi, opakované zvraceni,
Castéj$i mocCeni, zvlasté v noci, zvySend zizen, bleda kize a vysoky tlak. Pokud se nemoc vcas zjisti a
1é¢i, mlze se Gplné vylécit, nebo alespon zpomalit. Je tak mozné oddélit nutnost dialyzy.

V ramci Svétového dne ledvin si mohou lidé ve vybranych nefrologickych ambulancich v
Praze dat zdarma vysetrit zdravi ledvin. VySetreni neboli a trva jen par minut. Je potreba kapicka
krve z prstu, vzorek moci, zméreni tlaku a zhodnoceni celkového stavu i s ohledem na rodinnou
anamnézu. Pokud se kdokoli rozhodne akce vyuzit je vhodné s sebou do nefrologické ambulance
prinést s sebou moc¢ ve zkumavce, kterou Ize poridit v 1ékarneé.

Néjakou formou poskozeni ledvin trpi deset procent lidi, v pristich nékolika letech se podle odhadu
Svétové zdravotnické organizace zvysi poc¢ty nemocnych na celém svété o 17 procent.

Stav svych ledvin si lidé mohou orientacné zjistit i pres internet na webu Ledvinova kalkulacka. Ta
z otdzek na zdravotni stav a rodinnou anamnézu odhadne riziko a pripadné doporuci navstévu



odbornika.

Jak zaznélo na tiskové konferenci v Praze dne 29.2.2024, od roku 2014 vzrostl prumérny vék
dialyzovaného pacienta z 66 na 68 let, u pacientu v nefrologické ambulanci z 55 na 59 let.
Vyplyva to z dat spolecnosti B. Braun Avitum a Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
(UZ1S).

,Trend to je jasny. Navic ¢im starsi pacient, tim vice pridruzenych nemoci. Je to vyzva budoucnosti,
na kterou bude muset nefrologie i geriatrie reagovat,” ik4 predseda Ceské nefrologické spole¢nosti
a prednosta Transplantcentra IKEM profesor Ondrej Viklicky.

KDE JE MOZNE V PRAZE PREVENTIVNI VYSETRENI LEDVIN VE CTVRTEK 14. BREZNA
ABSOLOVAT?
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