»VZdy ma smysl bojovat,” to je zivotni krédo
pacienta Petra. Diky domaci dialyze mohl jet i
na svatbu syna do Anglie
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»Zpocatku jsem bojoval sam se sebou. Slo predevsim o zménu Zivotniho stylu, tim mam na
mysli nové stravovaci navyky, neporovnatelné castéjsi sledovani télesné hmotnosti a
vSudypritomna a doposud nepoznana véc - jak zautomatizovat v hlavé a zaradit tak do
bézného zivota tu pravidelnou navstévu hemodialyzacniho strediska,” li¢i své pocatky s
vyuzivanim hemodialyzy pan Petr. Nepopira, ze v takové situaci je ¢lovék z nového rezimu
ve stresu. , Kdyz pro mne méla prijet sanitka, byval jsem v této pocatecni dobé pokazdé
nachystan na odjezd i vice nez hodinu predem. Zkratka jsem to asi az prili$ intenzivné
prozival,” rika pacient. Pak mu ale v Nemocnici AGEL Novy Ji¢in nabidli domaci dialyzu.

,V dobé, kdy jsem si na veskeré ty novoty privyknul, bylo mi v Novém Ji¢iné nabidnuto provddet si
dialyzu sdm doma pod dohledem dalsi osoby, jiz byla a doposud je moje manzelka. Ve spoluprdci
spolecnosti AGEL a vyrobce dialyzacniho pristroje jsme byli proskoleni s manzelkou tak, abychom
byli schopni dialyzu provadet doma. Byl to krok, za ktery jsem vsem zucastnénym velmi vdecny,” Tika
pan Petr a pridava vycet nejvétsich vyhod takovéto domaci terapie. ,Pacient se nestard defacto o nic
a md zpravidla 4 dny v tydnu volno. Neresi objedndni materidlu na dalsi mésic, koordinaci c¢asu
jednotlivych dialyz s ndvstévami lékart ,ani se soukromymi aktivitami. Mtzu si rozhodovat sdm o
terminu kazdé z provddénych dialyz (samozrejmé s dodrzenim jejich cetnosti a délek). Dialyzy pak
jsou casove kratsi - zpravidla 2,5 az 3 hodiny na kazdou z nich. Je to Zivot, ktery si udéldte, jak se
Vam libi a jak jej chcete mit. Jd osobné bych rozhodné nemenil,” tika pan Petr, ktery se dokonce diky
spolupraci s vyrobcem mohl bez jakychkoli problému zicastnit svatby syna Anglie.

,Kdyz zvazim, jaké byly moznosti jeste pred par desitkami let, jsem z pohledu dialyzovaného
pacienta velmi rdd, ze Ziju v dobé souc¢asnych moznosti. Chci timto podékovat vsem lékartim a
sestram z nefrologie i vSem, kteri ni poskytovali materidl pro domdci dialyzu a telefonickou a on-site
odbornou pomoc, a to kdykoli bylo zapotrebi,” uzavira pan Petr, jehozZ momentalnim zivotnim
krédem je transplantace ledviny.

,Primo v nasi nemocnici pak mame 15 hemodialyzacnich ltizek i s monitoringem vitdlnich funkci, z
toho 2 boxy pro akutni pacienty a infek¢ni pacienty. V poslednich trech letech sledujeme pokles
poctu dialyzovanych pacientil s posunem k mladsim rocnikd," informuje MUDr. Vaclava Honova,
primarka hemodialyzy Nemocnice AGEL Novy JiCin. ,Zdrover zajistujeme rekreacni dialyzu pro
pacienty, kteri do naseho regionu prijedou napriklad na dovolenou, a naopak také pro nase klienty
zarizujeme tuto péci v zemich Evropské unie, ve Velké Britanii i v USA,” uzavira primarka.

http://nemocnicenovyijicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/240313-hemodialyza.html
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