Ledviny neboli, pripadné onemocnéni lze
odhalit pri preventivni prohlidce u
praktického lékare
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»,Chronicka onemocnéni ledvin budou v blizké budoucnosti predstavovat paté nejcastéjsi
onemocnéni kvuli kterému budou pacienti umirat. Proto je zcela zasadni prevence. Ta
spociva predevsim v zachyceni nemocnych, kteri se o svém onemocnéni nevi. U nich lze
vCas zahajit 1écbu, ktera zpomali zhorSovani funkce ledvin a pacient tak muze ziskat mnoho
let zivota bez dialyzy navic,” fika profesor Ondiej Viklicky, piredseda Ceské nefrologické
spolecnosti a prednosta Transplantacniho centra a Kliniky nefrologie IKEM. Pripomina, ze
pravé z téchto duvodu by pacienti neméli podcenovat preventivni prohlidky u praktického
lékare, které mohou v casném zachytu nemoci sehrat klicovou roli.

Prevence

V ramci preventivni prohlidky u praktického lékare se provadi zakladni vySetreni moci pomoci
testacnich papirka kazdé dva roky. U pacientu rizikovych skupin, tedy u pacientu starsich padesati
let zejména s cukrovkou, hypertenzi nebo kardiovaskuldrnimi komplikacemi (tedy s chorobami, které
mohou nepriznivé ovliviiovat funkci ledvin), pripadné s nepriznivou rodinnou anamnézou, by mélo
byt kazdé Ctyri roky provedeno také laboratorni vysetreni funkce ledvin. Takovych vysetreni VZP ve
vékové kategorii 50+ za rok 2023 uhradila vic nez 640 tisic.

Klienti VZP ve véku 50+, u nichz lékar indikoval laboratorni vysetreni ledvin

Pojisténci s laboratornim vysSetrenim ledvin

Muzi Zeny Celkem
2020 216 414 244 041 460 455
2021 255 541 297 773 553 314
2022 268 166 312 541 580 707
2023 299 144 347 219 646 363

Dialyza

Hlavni funkci ledvin v téle je ocisténi krve od odpadnich latek, které se v ni hromadi, a které spolu s
prebytecnou vodou vylucujeme v podobé moci. Pokud dojde k do¢asnému nebo trvalému selhani
jejich ¢innosti, je doslova zivotné nutné funkci ledvin co nejrychleji nahradit dialyzou. VZP ji v
lonském roce hradila témeér 6 000 svym klientim, kteri podstupovali dialyzu bud v dialyza¢nim
stredisku nebo dialyzu v doméacim prostredi. Prumérné naklady za péci o jednoho klienta na dialyze
predstavuji zhruba 646 tis. K¢, v souctu tak pojistovna uhradila vic nez 3,8 miliardy korun.

Pocet pacientu na dialyze z duvodu chronického selhani ledvin

Pojisténci na dialyze
Pocet pacientt  Naklady v tis. K¢ Praimérné naklady v tis. K¢
2020 6 071 3415 956 563



2021 5935 3131 747 528

2022 5 883 3574199 613
2023 5 834 3833 207 657
Transplantace

Prvni Gispé$né transplantace ledviny byla na tizemi tehdej$iho Ceskoslovenska provedena 21. 3. 1966
v prazském Ustavu klinické a experimentalni chirurgie (dne$ni IKEM). Dnes jde uz o pomérné rutinni
zakrok s vysokou uspésnosti. K transplantaci ledviny se pristupuje pri dlouhodobém ledvinovém
selhdéni u pacient(, kteri jsou schopni vykon podstoupit. Vloni byla transplantace ledvin provedena u
241 klientu VZP. Pacientim takovy zakrok vyrazné zvySuje kvalitu zivota a také prodluzuje celkovou
délku doziti.

,Pro zdravotni pojistovnu predstavuje tthrada samotné transplantace a souvisejici péce o pacienta
samozrejmé vyssi vydaje, v ndsledujicich letech jsou ale zpravidla ndklady na zdravotni péci o
stabilizovaného pacienta po transplantaci naopak vyrazné nizsi. Zdkrok je tedy nejen
neoddiskutovatelné prinosnym z hlediska kvality Zivota pacienta, ale dava smysl i z pohledu platce
zdravotni péce,” vysvétluje Jan Bodnér, naméstek feditele VZP CR pro zdravotni péci.

Jak pecovat o svoje ledviny?

Samozrejmosti je zdravy zivotni styl. Doporucuje se sportovat, stravovat se kvalitné a vyvazené,
nepresolovat pokrmy a dodrzovat dostatecny pitny rezim. Ledvinam nevyhovuje kouteni, piti
alkoholu a také premira uzivani volné prodejnych analgetik. Dulezité je dochéazet na pravidelné
preventivni prohlidky, pri nichz se kontroluje tlak, krevni cukry a tuky a moc. Jen tak se muze vcas
odhalit problém, ktery muzZe mit za nasledek nespravnou funkci ledvin.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/ledviny-neboli-pripadne-onemocneni-lze-odhalit-pri-preventivni-pr
ohlidce-u-praktickeho-lekare
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