Meziresortni skupina pro institucionalni
stravovani ma jasneé vysledky a prace na
dalsich krocich probihaji podle planu
12.3.2024 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni ustav, Ministerstvo skolstvi, mladeze a
télovychovy a Ministerstvo zemédélstvi ve spolupraci s odborniky na vyzivu a dalSimi
aktivné pracuji na reformé skolniho stravovani. Jiz v inoru byla vydana Metodika
poskytovani dietni stravy v ramci skolniho stravovani a probéhla i rada vzdélavacich
seminaru a workshopu. Probiha také finalizace odbornych podkladu pro pilotni testovani
nového spotrebniho kose a novelizaci vyhlasky o Skolnim stravovani. Ta bude ucinna
nejpozdéji pred zacatkem skolniho roku 2025/2026, jak bylo planovano od zacatku
fungovani skupiny. K zadnému zasadnimu odkladu nedoslo.

Po 30 letech je tato vlada prvni, ktera Skolni stravovani a jeho reformu zacala koncepcné resit. Jde
ale o velmi komplexni krok, ktery ovlivni cca 2 miliony déti, a proto musi byt precizné zpracovan a
vykomunikovan se vSemi, kterych se tyka. Prace na reformé bézi podle harmonogramu. Pilotni
testovani spotrebniho kose probéhne béhem kvétna a ¢ervna, nasledné bude vyhodnoceno a
prostrednictvim vyhlasky o Skolnim stravovani zapracovana mj. i optimalni podoba spotrebniho kose.

“Jsme skutecné prvni vladou, kterad se snazi systém skolniho stravovani po 30 letech
koncepcné zlepsit. Mame spolecny cil a uz u néj skoro jsme. Zdravotni potencial zlepseni
kvality stravovani pro vice nez 2 miliony déti, které dochazeji do skolnich jidelen, je
obrovsky. Skolni jidelny tvori vyznamnou ¢dst jejich energetického prijmu a pro mnohé se
jedna o jediné teplé jidlo dne. I proto je to pro mé absolutni priorita. Dékuji ¢leniim
pracovni skupiny za vynikajici praci,” rekl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Vyznamnym vystupem pracovni skupiny je publikace Metodiky k dietnimu stravovani. Ta byla po
patficném proskoleni relevantnich dozorujicich orgént a zéstupct $kol publikovéna v unoru. Dle
ohlasll z praxe véetné pilotniho hodnoceni se jedna o velmi Gspésny vystup. Reditelé i kucharky
ocenuji, ze je vidét, ze se vSe udélalo poradné a s respektem k doporuc¢enym postuptm.
Poskytovatelé Skolniho stravovani rovnéz mohou vyuzit Doporuceni Ministerstva zdravotnictvi pro
nakupy potravin do stravovacich provozli nemocnic, pokud se jich verejné zakazky tykaji, protoze
princip je shodny s nemocnicemi.

“Jiz od roku 2013 také existuje pod odbornou garanci SZU projekt Zdrava $kolni jidelna,
diky kterému vysla rada metodickych navodii. A od té doby funguji i praktické tréninky
persondlu skolnich jidelen ve spravnych kulinarskych technikach ve spolupraci s Makro
akademii a Kulinarskym uménim a dalsi teoreticka vzdélavani ve spolupraci s Asociaci
Skolnich jidelen. Velmi dobré ohlasy mame i na zminénou metodiku k dietnimu stravovani,
kterou reditelé skol i stravovaci provozy velmi chvadli a dle jejich vyjadreni lepsi metodika
nikdy z ministerstev neprisla. Prace tedy probihaji dle planu a za velmi dobré spolupradce
vSech zucastnénych, za coz bych vzhledem k ambicioznimu cili, ktery jsme si stanovili, rada
podékovala,” tekla Barbora Mackova, reditelka Statniho zdravotniho tstavu a predsedkyné
Mezirezortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani.

“Presny termin vydani a ucinnosti novely vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani



bude stanoven na zakladé vysledkii pilotniho programu a jeho vyhodnoceni. Vzhledem k
velkym dopadiim nelze tento proces uspéchat, protoze potencialni chyby, nedomyslené
kroky ¢i nedostatecnda komunikace podoby spotrebniho kose a vsech souvisejicich kroki se
skolami by mohly vést ke ztraté diivéry a poskozeni dosud velmi dobré spoluprdce mezi
zastupci v pracovni skupiné a Skolnimi a stravovacimi zarizenimi. Proto i zména vyhlasky
bude spojena s vytvorenim detailniho vykladového materidlu, ktery je spolu s novelou
vyhlasky momentdlné pripravovan,” doplnil Jan Mares, vrchni reditel sekce vzdélavani a mladeze
Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.

Ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotni Ustav se ohrazuji proti vyrokim a krokum spolku
Nesehnuti v této véci. Nelze pausalné tvrdit, ze v systému Skolniho stravovani se jiz nyni nevari
zdravé. Opakované o tom nevypovidaji ani plosné vysledky analytickych studii nutriéni adekvatnosti
Skolnich obédu, které realizoval Statni zdravotni Gstav. Neni pravda ani to, ze by byla odkladana c¢i
jakkoli zdrzovana novelizace zminéné vyhlasky. Harmonogram od zacatku fungovani pracovni
skupiny i vzhledem k vyse uvedenému pocita s rokem 2025. Zmeény, jakkoli nutné, nelze tlacit tzv. na
silu, ale naopak je nezbytné je pripravovat s respektem ke Skolam, jejich jidelnam a jejich personalu,
bez jejichz spoluprace a duvéry neni zména mozna.
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