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Osteoporoza je zaludna choroba. Na jedné strané se s ni da v klidu zit, protoze se nijak
vyrazné neprojevuje ani neboli. Na strané druhé mnozi z téch, kdo kvuli ni utrpi zlomeninu
kyc€le, zustavaji odkazani na cizi pomoc, nebo dokonce umiraji. Zasadni roli v zabranéni
vzniku osteoporotickych zlomenin sehrava prevence. O ni neni informaci nikdy dost a
soucasti tohoto usili jsou i prednasky PharmDr. Hany Machové, BTh., poradané
Masarykovou verejnou knihovnou Vsetin ve spolupraci s VZP CR.

Cyklus nese ndzev PREVENCE CIVILIZACNICH CHOROB a zahéjila jej 16. 1. pfednaska Prevence
infarktu myokardu, cévni mozkové prihody, diabetu a obezity. Druhda prednaska, nazvana Prevence
nadorovych onemocnéni a osteoporozy, se konala v pozdnim odpoledni 13. tinora 2024. Jeji druhou,
kostni ¢ast shrnuje nasledujici text.

Statistiky nemoci nejsou pékné cteni

Osteoporoticka fraktura neni obycejna zlomenina. Za jeji bezprostredni pri¢inou, padem nebo
nezvyklym pohybem, se skryva pri¢ina hlavni - ridnuti kostni tkdné. Za¢ind naruSenim rovnovahy
mezi jejim odbouravanim a novotvorbou. S prevahou odbouravani ubyva v kosti minerala
odpovédnych za jeji pevnost, predevsim vapniku a fosforu. Dochazi tak k naruseni jeji
mikroarchitektury, kfehne a ztraci mechanickou odolnost. Co naopak osteopordzou zasazena kost
nabyva, je schopnost zlomit se i pri banélni Cinnosti ¢i naprosto nevinné vypadajicim padu.

Zaludnost choroby vsak nespociva pouze v patologickém déji, ale predevsim ve faktu, ze
patologie probiha celé roky, aniz by na sebe néjak upozornila. Pokud o sobé dava védét, tak
jen velice nendpadné. Clovéku se miiZe zvétSovat zaktiveni patete kviili jejimu borceni, zmensovat
postava, oboje se vSak déje velmi pomalu, takze témér nerozeznatelné. Postizena pater muze sice
vyvolavat bolest, tu vSak obvykle postizeny prisoudi jiné priciné, jako je sedavé zaméstnani, nahlé a
nezvyklé fyzické pretizeni nebo absence pohybu.

Naplno osteoporodza uderi pravé az zlomeninou. A protoze nemoc vétsinou vyvolavaji zmény
hormonalni produkce po 50. roce véku a protoze nejcastéji si osteoporotik zlomi néco, co
jej upouta na luzko, muze byt zle. Pri frakture kycle i obratle snadno dostane zapal plic,
ktery pro seniora s jeho snizenou imunitou a uzdravovaci kapacitou muze byt fatalni.

O povaze a ¢etnosti rizik vimluvné hovoii ¢isla. Osteopordzou trpi u nés 500 aZ 750 tisic lidi. Cast&jsi
je u zen, kde se ve vékové skupiné 60-70 let tyka tretiny z nich a ve véku nad 80 rokl dvou tretin.
Mezi osmdesatniky se muzi na zeny co do Cetnosti vyskytu dorovnavaji.

Osteoporoticka fraktura se typicky stane na zapésti, paternich obratlich a hornim konci kosti
stehenni. Kazdoro¢né je téchto tri typa zlomenin 71 tisic, soucet veskerych dosahuje 90 tisic. Do
jednoho roku je vySetreno 5 az 15 % z nich.

Vevys

roka 30 % pacientu. Pocet téchto fraktur dosahuje kazdorocné 17 tisic, pricemz dalSich
30-40 % nemocnych je odkazano na pomoc jinych osob. Zavazné nasledky jsou vSak typické pro
veskeré osteoporotické zlomeniny.



»Tichy zlodéj kosti” - co délat, aby nas tolik neokradal

Prezdivka, kterou si osteopordza pro svou povahu vyslouzila, evokuje otdzku, co vSechno jde tomu
zlodéji na ruku. Néco ovlivnit nejde, coz se tyka véku, s nimz nastupuje prechod; u Zen menopauza a
u muzu andropauza. Obé se poji s prirozenym poklesem hormonélni produkce a hormony, jak znamo,
ridi veskeré télesné funkce a procesy, tedy i kostni obnovu. Pak plati prosta zavislost ,méné
hormonu - méné kosti“. Kostni tibytek muze zpusobit také imobilizace, kdy je Clovék pro nemoc
dlouhodobé upoutédn na lizko a nemuze se témér vubec hybat.

Ovsem zbytek zlodéjovych pomocniku jde na vrub nas samych. Na poklesu hormonalni produkce,
ktery se projevi endokrinni nemoci, se nepodepisuje jen veék, ale také koureni, nestfidma konzumace
alkoholu a kofeinu nebo Spatna strava. Svoje dokazou také nezadouci ucCinky nékterych dlouhodobé
uzivanych 1é¢iv, predevsim glukokortikoidu. Z kratkodobé uzivanych je treba zminit omeprazol,
podavany na ,péleni zahy“ z divodu prekyseleni zaludku.

Z uvedeného je jasné, co zlodéji kosti jeho nepékné dilo ztézuje az k nemoznosti se do kosti
poradné vloupat. Nekoureni a vyznamné omezeni alkoholu a kofeinu stoji na prvnim misteé.
Neméné jasna je strava bohata na vapnik. Méné znamy, ale logicky krok predstavuje
snizeni prisunu zivocisnych bilkovin, rozumi se hlavné masa. Premira téchto proteinu totiz
zpusobuje ztraty vapniku moci. Dalsim logickym krokem je dostatek pohybu typu chuze,
cviceni a rozumné posilovani. Fyzicka zatéz je pro stimulaci tvorby normalni struktury
nenahraditelna.

Mezi faktory branicimi rozvoji osteoporozy zaujima specifické postaveni vitamin D. Jeho
nejvyznamneéjSim zdrojem je zdravé opalovani. Déle jej télu dodava rybi tuk, mlécné vyrobky a
také potravinové dopliiky, protoze v zadné potraviné se ho nevyskytuje dostatecné mnozstvi, jez by
télesné potreby pokrylo.

Pro¢ je tak dulezity? Pro stavbu kosti ma ochranny vyznam, podporuje hormonalni a nervovou
¢innost, prostrednictvim imunitniho systému chrani pred vznikem zhoubnych nadoru,
napadajicich i kosti. Také podporuje hojeni a reguluje imunitni reakce, jejichz fungovani se
vSak neobejde bez dostatecného prijmu vitaminu C.

Také ten ma pro zdravi kosti zasadni vyznam. Na jedné strané funguje jako ,univerzal”, protoze
kladné ovliviuje prosperitu kazdé bunky. Tim na strané druhé posiluje funkce specializovanych
bunék. Proto podporuje rust tkani a hojeni a zabranuje vzniku osteoporézy. Umoziuje totiz syntézu
kolagenu, ktery je zakladni stavebni hmotou pojivovych tkani, tedy vaziva, chrupavek a kosti. Dale
podporuje stavbu pokozky, kosti a zubli a je nezbytny pro funkci a tvorbu elastinu a kostni matrix, jez
tvori zakladni ,materskou” hmotu v téle.

Jedina dobra fraktura je ta, k niz nedojde

Prevence ma vzdy dvé hlavni strany. S zivotospravnou jde ruku v ruce odborné medicinska. A ta v
pripadé osteoporozy u nas donedavna takrikajic kulhala na obé nohy. Nebylo dost kvalifikovanych
osteologtl a odbornici z jinych odbornosti se tomuto onemocnéni vénovali mnohdy jen okrajové. VZP
na tento stav zareagovala a ve spolupraci s odborniky vytvorila projekt casného zachytu
osteoporozy.

Doslo ke dvojnasobnému navySeni poctu celotélovych kostnich denzitometru a jejich
rozmisténi do vybranych ordinaci. Do screeningu osteoporozy se zapojili vSichni prakticti
lékari a ambulantni gynekologové majici smlouvu s VZP. Zac¢ina pri periodické preventivni
prohlidce, kdy klient vyplni dotaznik FRAX. Jestlize odhali riziko vzniku choroby, nasleduje vySetreni



na denzitometru. Jeho vysledek pak urci dalsi postup.

Mize to byt jen pravidelné sledovéni pacienta, ma-li teprve osteopenii, coz je predstupen choroby.
Pak postaci uprava zivotospravy. Je-li uz zjiSténa rozvinutd osteopordza, nasleduji logické kroky.
Patri k nim odeslani ke klinickému osteologovi ¢i jinému specialistovi a medikamentoézni 1éCba. Jde v
podstaté o utok na osteoklasty, bunky rozpoustéjici kostni hmotu. V indikovanych pripadech
pristupuje podavani hormond.

Screening ,,si posviti“ na kazdou Zenu do roka od menopauzy a kazdého muze od 65 let véku. Zeny
nad 60 a muzi nad 70 let jsou posilani na denzitometrické vysetreni automaticky. VZP na program
plo$ného zachytu osteopordzy planuje vynalozit sumu 354 milionti korun. Proti témto nakladim
pak stoji tézko vycislitelna uspora na lécbhé komplikovanych zlomenin, k nimz diky zachytu
nedojde.
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