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Zprostredkovat klientum komplexni, bezpecnou a k jejich situaci citlivou lécivou zkusenost
- to je cilem terapeutického centra Nové Elysium, které zahajilo ¢cinnost 1. brezna 2024.

»Vznik centra je reakci na rostouci potrebu kvalitnich terapeutickych sluzeb v oblasti
dusevniho zdravi. Nase sluzby zahrnuji psychiatrickou, psychologickou a adiktologickou

diagnostiku, lécbu a podporu v celém spektru dusevnich poruch a potizi,” vysvétluje reditel
pro vyzkum a inovace Spolecnosti Podané ruce Viktor Mravcik.

Centrum Nové Elysium vzniklo v rekonstruovanych prostorach na ulici Vodni a nabizi klientim
inovativni a citlivy pristup k 1écbé psychickych obtizi. ,Zamérujeme se na l1écbu celé rady dusevnich
onemocnéni, véetné tzkostnych poruch, depresi, stresu, emoc¢nich a behaviordlnich problém, ale
také zdvislosti,” popisuje psycholozka a vedouci centra Darina Zamecnikova Havlickova.

Nové Elysium jako jedno z prvnich center v CR nabizi klientim ketaminem asistovanou psychoterapii
(KAP). ,Vyuziti ketaminu v terapii vnimdme jako prileZitost zejména pro ty pacienty, kterym
standardni lécba nepomohla. Terapie s vyuzitim ldtek, které maji psychedelicky ucinek, se v
psychiatrii ukazuje jako zlomovd lécba cilici na priciny, nikoliv na priznaky,” osvétluje predseda
spravni rady Spolecnosti Podané ruce Jindrich Voboril a dodava: ,Doufdm, Ze v budoucnu budeme
umét vyuzit i dalsi latky, které se ukazuji ve svété, jako vhodné pro 1éc¢bu riznych traumat, napriklad
MDMA (slangové extdze) nebo psilocybin.”

KAP muze pomoci zejména lidem trpicim tézkou depresi, posttraumatickou stresovou poruchou ¢i
uzkostnymi poruchami. ,Psychedelika puisobi jako ndstroj k zesileni a otevreni psychickych procest
jak na neurochemické, tak na psychologické trovni. V kombinaci s psychoterapeutickym ptisobenim
poskytuji okno prilezitosti pro preprogramovdani $kodlivych vzorct prozivani

a chovdni.” objasiiuje Viktor Mravcik. Ketamin ma navic mimoradné rychly antidepresivni Gcinek,
ktery nastupuje bezprostredné po podani a pretrvava radu dni.

Spoluzakladatelka centra Zuzana Postranecka upozornuje na to, ze KAP rozsiruje moznosti 1é¢by
psychickych nemoci o techniku, ktera cili na prirozenou schopnost pacientu l1éCit sebe sama. ,Jednd
se o paradigma, které nestavi do pozice odbornika terapeuta, jenz latku podadvd, ale samotného
pacienta. Ten pak s trochou pomoci a podpory miize nalézt schopnost tzv. vnitrni lécivé sily a naucit
se pracovat se svou vlastni mysli zptisobem, ktery je pro néj efektivni,” dodava.

Centrum planuje také spolupraci s ostatnimi centry, védeckymi a akademickymi pracovisti ve sdileni
dobré praxe a vzdélavani. ,Chceme, aby Nové Elysium bylo nejen centrem pro lécbu dusevniho
zdravi, ale také komunitou, kde se lidé mohou ucit, rist a navzdjem se podporovat na cesté ke
zdravi,” vyzdvihuje Zamecénikova HavliCkova.

Zajemci o 1écbu v Novém Elysiu se mohou objednat prostrednictvim e-mailu, telefonu nebo
prostrednictvim webovych stranek. , Témata zdvislosti a dusevniho zdravi jsou mezioborovd. Tykaji
se jak socidlnich, tak zdravotnich sluzeb. Nase terapeutické centrum Nové Elysium je toho dalsim
diikazem. Vazim si toho, Ze se vénujeme inovativnim projektiim v oblasti dusevnich onemocnéni a
zavislosti a ddle tak rozvijime nase sluzby,” zakoncil Voboril.
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