Ve frydecko-mistecké nemocnici vraceji
rodickam intimitu domaciho prostredi a pri
léchbé endometridzy vyuzivaji i celostni
medicinu
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V roce 2021 se ve frydecko-mistecké nemocnici narodilo 1109 déti. Tato porodnice se tak
radi mezi Ctyri nejvétsi v Moravskoslezském kraji. Aktualné se zde za prvni ctvrtleti 2022
uskutecnilo o 12 porodu vice nez za stejné obdobi v lonském roce, coz svédci o kvalitnich
sluzbach poskytovanych timto zdravetnickym zarizenim. To mimo jiné nabizi nastavajicim
maminkam s nekomplikovanym prubéhem téhotenstvi porod se zachovanim intimity
domaciho prostredi. Gynekologicko-porodnické oddéleni ma vsak nékolik dalSich prvenstvi
jako napriklad evropskou akreditaci, ktera garantuje vysoky standard 1éCby pro pacientky s
endometriozou nebo akreditaci ministerstva zdravotnictvi pro vzdélavani lékara v
urogynekologii a dalsi.

L,V roce 2021 jsme zde zridili centrum porodni asistence, prostrednictvim nehoz chceme vratit
fyziologickym porodiim intimitu domdciho prostredi,” ¥ika zastupkyné primare v porodnictvi
MUDr. Petronela Bielikova a pokracuje: ,To znamend, Ze pokud md rodicka nekomplikovany
pribéh téhotenstvi a jsou u ni splnény vsechny vstupni podminky, miZe u nds rodit pouze s porodni
asistentkou. U porodu se tak nestrida dalsi persondl a rodicka neni stresovana mnozstvim vySetreni.
Prichazeji k nam tak klientky, které zvazZovaly porody doma, které ja osobné povazuji za extrémné



rizikové. Na oddéleni musime resit rocné nekolik zdvaznych komplikaci spojenych s porodem
doma.”

Ve frydecko-mistecké nemocnici resi porody od ukonceného 36. tydne téhotenstvi, nabizi zde
spontanni vedeni porodu koncem panevnim, spontanni porody dvojcat, provadi zevni obrat
konce panevniho na polohu hlavickou nebo jiz zminény porod jen s porodni asistentkou ¢i porod do
vody. ,I pres rostouci pocet porodil se ndm dari snizovat mnozstvi cisarskych rezi bez zhorseni
porodnickych vysledkii. Snazime se nastdvajicim maminkdm poskytnout tu nejlepsi péc¢i,” doplhuje
MUDr. Petronela Bielikova.

Stejné skvélych vysledkt dosahuje toto oddéleni na poli 1é¢by endometridzy, ktera mladym Zenam
velmi komplikuje zivot. ,Endometriéza je moje srdec¢ni zdlezitost. Vénoval jsem se ji na vSech
pracovistich, kde jsem pracoval, ale Frydek-Mistek je md prvni nemocnice, kde se podarilo na lécbu
endometridzy ziskat evropskou akreditaci, kterd garantuje vysoky standard 1écby pro tyto
pacientky,” vysvétluje primar gynekologicko-porodniho oddéleni Martin Némec. ,Jednd se o
slozity proces, kdy musite vytvorit Sirokou sit spolupracujicich 1ékarii, kteri se na 1é6ché ucastni.
Zdsadni je spoluprdce s chirurgy, urology, rentgenology, specialisty pro asistovanou reprodukci,
rehabilitacnimi lékari, psychiatry a 1ékari, kteri uméji resSit tlumeni bolesti. K tomu je potreba
vytvorit sit podpiirné 16¢by, kde patri napriklad celostni medicina, psychosomatika, akupunktura,
homeopatie a nutricni poradenstvi. Patri sem jisté i mnoho dalsich profesi. Klasickd medicina je
schopna vylécit, nebo alespor zmirnit vétsinu ndlezii endometrioz - po¢inaje cystami na vajecnicich,
bolesti, uzlit endometriézy na strevu, nemoznosti otéhotnéni. Navstévuji nds vsak i Zeny, které Zadny
ndlez nemaji, a presto maji bolesti, které se vyskytuji u endometriozy. Tyto Zeny pravé kvituji
mnozstvi alternativnich pristupii. Mnohdy se totiZ jednd o pretizeni stresem, které je potreba
odblokovat jinak nez operaci. Na celém procesu je nejhezci, kdyz k ndm Zena po operaci, nebo jiném
reseni prijde porodit po tom, co se o téhotenstvi snazila neuspésneé mnohdy nékolik let. A takovych
rodicek mame pomérné hodne,” dodava primar.

V lonském roce obdrzelo Gynekologicko-porodnické oddéleni akreditaci ministerstva zdravotnictvi
pro vzdélavani 1ékait v urogynekologii - obor zajimajici se 0 moc¢ovou inkontinenci a sestup
panevniho dna. ,Mdme hned dva atestované urogynekology - jednim jsem ja a druhym MUDr.
Miroslav Séerba. Diky tomu miizeme vzdéldvat 1ékare okolnich nemocnic, aby tuto lé¢bu prindseli
blize k pacientkdm. Prvni lékar uz se k ndm na toto vzdélavdni prihldasil,” dopliuje MUDr. Martin
Némec.

Nemocnice ma také jako jedna z mala détskou ambulanci gynekologie, kde pracuje atestovany
détsky gynekolog MUDr. Martin Muzik, ktery je schopen pomoci mladym divkam s jejich potizemi s
menstruacénim cyklem, vrozenymi vadami a dalSimi obtizemi dospivajiciho véku. ,Jako jedni z mdla v
republice se vénujeme i porucham v hojeni jizev délohy po cisarském rezu, tzv. niche. V této
lécbe se ndm dari umoznit Zendm mit dalsi téhotenstvi, které se u nich budto nedari, nebo by pro née
bylo tehotenstvi extrémné rizikové,” doplnuje Martin Némec.

Gynekologicko-porodnické oddéleni ma luzkovou i ambulantni ¢ast. V ramci lizkové casti je 20 lazek
na porodnim oddéleni a 15 na gynekologickém. Patri sem i porodni saly se 3 nadstandardné
vybavenymi porodnimi boxy (relaxac¢ni a porodni vana, systém combitrack, porodni zZinénky a vaky) a
2 monitorovanymi lazky. Ambulantni ¢ast poskytuje non-stop péci ve dvou ambulancich. Probihaji
zde vSechna akutni vySetreni, predporodni kontroly, gynekologicka vysetreni vCetné predoperacnich
konzultaci a provadéni urodynamickych vysSetreni. Za zdejsi péc¢i zkusenych 1ékaru a zdravotnich
sester jezdi i zeny z jinych krajui republiky, z Polska i Slovenska. Kromé onkogynekologické péce,
ktera je u nas v republice centralizovand, jsou zde schopni vyresit kazdy gynekologicky problém.



