Zaskrt si letos vyzadal prvni obét, zemrel 82
lety muz
6.3.2024 - | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Onemocnéni zaskrtem se v CR objevilo v roce 2022 po 27 letech, kdy nebyla zaznamenana
zadna takova infekce. Za cely rok 2022 a 2023 pak statistiky eviduji celkem 12 pripadu. Od
zaCatku roku 2024 do 6. 3. jiz zaskrtem onemocnélo 6 pacientu a nyni doslo i k prvnimu
zaznamenanému umrti od roku 1969. Davaaosmdesatilety muz zemrel v jihlavské
nemocnici. S ohledem na to, ze trvaly pobyt mél v Praze, pripad prevzala k
epidemiologickému Setreni i Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy.

»U pacienta z Prahy, ktery ale bojoval s infekci v jihlavské nemocnici, se s nejvetsi
pravdépodobnosti jednalo o kréni (faryngedlni) formu infekce zpisobenou bakterii
Corynebacterium diphtheriae. Pacient netrpél zadnym jinym zdvaznym onemocnénim,
jednalo se o sportovce a aktivné Zijiciho seniora. Zaskrt byl tedy pravdépodobné primou
pri¢inou umrti, “ uvedla zastupkyné vedouciho Oddéleni epidemiologie infekénich nemoci SZU
MUDr. Katerina Fabianova, Ph.D.

Definitivni stanoveni diagnézy zaskrtu bude potvrzeno Narodni referenc¢ni laboratori Statniho
zdravotniho stavu na zdkladé vysledk vySetreni vzorku od pacienta. S ohledem na klinické
priznaky nemoci, které byly u pacienta pro zaskrt zcela typické a fatalni, vSak predpokladame, ze
skutecné slo o pripad difterie.

Zafungoval dobre nastaveny systém prevence a kontroly a pripad standardné prevzala prislusna
Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina v Jihlavé, kterd provedla i Setfeni kontaktli nakazeného ve
zdravotnickém zarizeni. Dalsi Setreni predala podle mista bydlisté Hygienické stanici hlavniho
meésta Prahy, kterd v ramci epidemiologického Setreni vyhledala kontakty nemocného a zajistila u
nich protiepidemické opatreni, véetné vySetreni a u tizkych kontaktl také podani antibiotické
profylaxe.

Posledni pfipad za$krtu byl v CR zaznamenan pfed rokem 2022 v roce 1995. ,Vyvoj znovu ukazuje
na diilezitost preockovani proti zaskrtu v dospélosti. S ohledem na rychle rostouci pocty
pripadii cerného kasle a zaroven stadle aktudlni moznost nakazy zaskrtem je idedlni nechat
se preockovat v dospélosti trojkombinaci, a to proti tetanu, cernému kasli a zaskrtu. Prvni
prilezitost se pro dospélé poji s pravidelnym preockovanim proti tetanu v 25 letech zivota.
Ackoli tuto trojkombinaci zdravotni pojisténi dosud nehradi, jako lékarka mohu
preockovani jediné doporucit,” uvedla reditelka Statniho zdravotniho ustavu MUDr. Barbora
Mackova, MHA. Doplnila, Ze pfeotkovani proti zaskrtu neni v Ceské republice zatim ani doporuceno,
prestoze byl navrh na preockovani ceské dospélé populace podéan cestou Expertni pracovni skupiny
Néarodni imuniza¢ni komise (NIKO) uz na jare roku 2022. V navrhu se doporucuje preockovani proti
zaskrtu minimalné ve véku 25 let a 40 let, pripadné jako soucast pravidelného preoc¢kovani proti
tetanu.

»Vysledky mezindrodni séroprevalencni studie v 18 evropskych zemich u osob ve véku
40-49 a 50-59 let ukdzaly vyznamny nedostatek protilatek proti zaskrtu v dospélé populaci.
Ve vétsiné hodnocenych zemi jde o nasledek poklesu postvakcina¢ni imunity, coz prokazaly
i posledni sérologické prehledy v CR,” upozoriiuje na dileZitost preockovéani v dospélosti také
epidemiolozka Katerina Fabidanova.



V CR se déti o¢kuji proti zaskrtu povinné a posledni davku vakciny dostanou mezi 10. - 11. rokem
zivota, podobné jako proti uz zminénému cernému kasli. Svétova zdravotnickéa organizace a také
Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci doporucuji preockovani proti zaskrtu v dospélosti
kazdych 10 let.

Infekce zaskrtem je 1é¢itelnd v CR béZné dostupnymi antibiotiky, podminkou je ale véasna
diagnostika. Nejcastéji se projevuje jako tézka angina s Sedavymi pablanami, neboli s napadenymi

castmi sliznice krku, které pak vedou i ke zuzeni dychacich cest a k dusSeni pacienta.
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