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Pardubicky kraj pripravil v ramci projektu , Déti on-line" bezplatny webinar pro rodice, aby
se dokazali vyznat v kyberprostoru svych déti a védéli, co muze prinaset dobrého i zlého.
Pokud uz neni pozdé, dokazou konkrétni doporucované postupy omezit rizika, které détem
hrozi.

Projekt reaguje na aktudlni situaci v Pardubickém kraji, kdy v souvislosti s pandemii COVID-19,
zaznamenavame u déti narust Casu straveného s technologiemi a zhorseni jejich psychického stavu.
,Vétsina dnesnich rodicu prisla do kontaktu s internetem az v dobé svého dospivani. Nejsou proto
tak obezretni, protoZe nemaji informace o moznych nastrahach internetu a neberou v potaz cas,
ktery jejich dité s chytrym zarizenim travi. Mnozi z nich ziji v predstave, ze jsou jejich déti doma v
bezpeci. V pripadé problému se pak Casto stava, ze rodice nevédi, jak maji spravné a adekvatné
pristupovat ke svému ditéti, které se v on-line prostredi dlouhodobé pohybuje. Dité ve svém nizkém
véku neumi rozeznat nastrahy, které jsou s internetem spojeny,“ rika radni pro socidlni péci a
neziskovy sektor Pavel Sotola.

Projekt rodicim poradi, jak efektivné komunikovat se svym ditétem v oblasti socialnich siti
(Instagram, Tik Tok, Snapchat, Facebook), her (Minecraft, Dota2), v oblasti youtuberingu a
influenceringu, ale umozni i pochopit, pro¢ je tento svét pro dité tak lakavy a dilezity. Rodi¢ by také
mél byt schopen se s ditétem domluvit na nastaveni jasnych pravidel traveni ¢asu v on-line prostoru,
ktera budou akceptovatelna pro obé strany.

,Nabizime rodi¢im bezplatné nékolik terminu, ze kterych si mohou vybrat. Je to 13. zari, 11. fijna, 7.
a 28. listopadu, vzdy od 17,00 do 19,30 hodin. RodiCe se mohou prihlasit na
www.replug.me/udalosti,“ pozval véechny zajemce Pavel Sotola.

Vzdélavaci semindar bude zaméren zejména na tato témata:

- jak déti zapojit do spoluvytvareni pravidel pro uzivéani socialnich siti,

- jak mé rodic¢ s détmi o socialnich sitich a on-line prostiedi hovorit,

- jak dosahnout toho, aby dité bylo ochotno ukazat svym rodi¢tim svtij profil na sociélni siti,
- problematika traveni volného Casu na socialnich sitich a v on-line prostredi déti i rodicu,

- jak si nastavit seberegulaci traveni volného Casu na socidlnich sitich a v on-line prostredi,
- zasady bezpecného pohybu v digitalnim prostredi,

- prevence kybersikany a hate speech - rozeznavani roli a reseni situace,

- rizika svéta socialnich siti a pocitacovych her.
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