Nova ambulance klinické farmacie v KNTB
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V Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné zacala fungovat ambulance klinické farmacie.
Ambulance poskytuje odborné poradenstvi v oblasti 1ékové péce pacientum i lékarum.

V lonském roce vzniklo v KNTB samostatné oddéleni klinické farmacie. Vznik ambulance v roce
letoSnim je dalSim navaznym krokem. ,Zabyvame se hodnocenim lékové anamnézy pacienta,
snizovanim rizika 1ékovych interakci, optimalizaci ddvkovani a reSenim dal$ich lékovych problémd,
napriklad nezadoucimi ucinky 1é¢iv. Nejdulezitéjsi je, aby vSe ,hrélo” jako celek, aby kazdé 1é¢ivo
mélo svou roli. Predstavte si to jako orchestr, kdy kazdy 1ék ma - stejné jako hudebni nastroj v
orchestru - v terapii sviij vyznam a musi se sladit s témi ostatnimi,” popsal Mgr. Martin Vodicka,
vedouci Oddéleni klinické farmacie Krajské nemocnice T. Bati.

Konzultacni ¢innost farmaceutu v ambulanci je poskytovana nad rdmec béznych poradenskych
sluzeb v 1ékarné. Klinicky farmaceut resi s pacienty i 1ékari optimdlni sestavu 1éCiv - jejich vhodnost
vzhledem k potizim pacienta, pri velkém mnozstvi 1éku také to, aby navzajem fungovaly a nepusobily,
laicky receno, proti sobé. Nebo nevytvarely tzv. preskripéni kaskady. ,Jedna se o situaci, kdy pacient
dostane 1€k, ktery vyresi zdravotni problém, ale nezadouci uc¢inek 1éCiva mu prinese novy problém,
ktery resi dalSim 1é¢ivem a tak dale. Postupné se nabaluji dalsi 1éCiva, az se stane situace
neprehledna. Nejhorsi stav nastava, kdyz dalsi 1éCivo zhorsi ten pavodni problém, zacne se navySovat
dévka 1éku, ktery to zpusobil, a tak porad dokola. Pacient se dostane do bludného kruhu. Nasim
ukolem je takové kaskady objevovat a navrhovat reseni. Je to prace nékdy az detektivni,” uvedl
Martin Vodicka a dodal, Ze vyhodou klinickych farmaceutt pravé ve zlinské krajské nemocnici je
Sirokd Skala pacientu, 1é¢iv a onemocnéni, se kterymi se setkavaj.

,Nasim hlavnim kolem je podpora pacientt v rozumném uzivani 1é¢iv a podpora zaméru
oSetrujicich lékara ve shodné s pacientem. Je to také hodné o duvére. Na ni je potreba ve
zdravotnictvi stale pracovat. Aby pacient duvéroval 1ékari, ze pro néj chce to nejlepsi. Aby lékar* mohl
duvérovat farmaceutickym firmam, Ze s veSkerou péc¢i pripravuji 1é¢iva na trh a poskytuji otevrené a
pravdivé informace. V prostredi divéry jsou pacienti ochotni velice peclivé uzivat 1éky a starat se o
své zdravi. A v prostredi vzajemné divéry se samoziejmé pracuje dobre i klinickym farmaceuttm.

Ambulance klinické farmacie je otevrena kazdou stredu v ¢ase 12:00-15:00 hodin pouze pro
objednané pacienty. Objednat se lze telefonicky na 731 549 205 a 577 552 241 nebo mailem na
klinicka.farmacie@bnzlin.cz. Na stejnych telefonnich ¢islech mohou 1ékové problémy konzultovat i
1ékari, a to v dobé 9:00-14:30 hodin v pracovni dny.

Pacient musi mit zddanku od svého praktického 1ékare ¢i specialisty, pak je sluzba plné hrazena ze
zdravotniho pojisténi. S sebou by si mél prinést kromé zadanky také kartu pojisténce, obCansky
prukaz a zdravotni dokumentaci vCetné vysledkt laboratornich vySetfeni. Vhodné je mit s sebou také
seznam uzivanych 1é¢iv véetné doplikl stravy a bylinnych pripravki. V ambulanci nejsou
predepisovana zadna l1éciva.

Ambulance klinické farmacie se nachazi v budové ¢. 6 arealu Krajské nemocnice T. Bati (v
misté ambulance plastické chirurgie).
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